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uvoD

Komisija za borbu protiv narkomanije u Skolama
formirana je odlukom Vlade Republike Srbije,6. jula 2018.
godine. Zadatak komisije je da sprovede program koji ce
doprineti jacanju svesti mladih o Stetnim posledicama

upotrebe droga.

Primarni cilj prevencije zloupotrebe droga je pruzanje
pomo¢i, posebno ali ne isklju¢ivo mladim ljudima, da
izbegnu ili odloze pocetak koris¢enja droge, ili, ako su vec
poceli, da izbegnu razvijanje poremecaja (npr. zavisnosti).
Opsti cilj prevencije zloupotrebe droga mnogo je Siri i1
ukljucuje zdrav i bezbedan razvoj dece i omladine u cilju
ostvarivanja njihovih potencijala, samim tim i pruZanju
znacajnog doprinosa zajednici 1 druStvu. Efektivnoj
prevenciji zloupotrebe droga znacajno doprinosi pozitivno
ukljucivanje dece, omladine i odraslih u njihove porodice,

Skole u zajednicu.



Nauka o prevenciji u poslednjih 20 godina je
napravila ogromne pomake. Kao rezultat toga, prakticari iz
ove oblasti i kreatori politike imaju kompletnije razumevanje,
kako na individualnom tako i na nivou zajednice, o tome $ta
pojedince €ini ranjivim da iniciraju upotrebu droge (,,faktori
rizika®). Dokazi ukazuju da slede¢i faktori predstavljaju
najmoc¢nije faktore rizika, i to: bioloSki procesi, osobine
liénosti, poremecaji mentalnog zdravlja, zapustanje i
zlostavljanje u porodici, slaba vezanost za Skolu 1 zajednicu,

odrastanje u marginalizovanoj i zapostavljenoj zajednici.

Nasuprot tome, psiholosko 1 emocionalno blagostanje,
licna 1 druStvena sposobnost, jaka vezanost za brizne i
posvecene roditelje, Skole 1 zajednice koje su dobro
opremljene i organizovane, spadaju u faktore koji doprinose
da pojedinci postanu manje ranjivi i manje skloni upotrebi

droga i drugim oblicima negativnih ponasSanja.

Istrazivanja pokazuju da se neki od faktora, koji ¢ine
pojedince ranjivima (ili obrnuto, otpornima) da pocnu sa
koris¢enjem droge, razlikuju prema uzrastnoj dobi ispitanika.

Nauka je identifikovala zastitne faktore i faktore rizika tokom



infantilnog doba, detinjstva i rane adolescencije, posebno u
vezi sa roditeljstvom 1 vezanoS¢u za Skolu. U kasnijim
fazama starosnog doba, Skola, radno mesto, prostori
namenjeni zabavi, ali i mediji, mogu doprineti da pojedinci
budu manje ili viSe osetljivi na upotrebu droga, kao i u

odnosu na druge rizi¢ne oblike ponasanja.

Vazno je naglasiti da su marginalizovani mladi u
siromasnim zajednicama, sa malo ili nimalo podrske
porodice, i ograni¢enim pristupom obrazovanju u $kolama,

posebno u opasnosti.

Imaju¢i 1 vidu znaCaj prevencije u cilju zaStite
zdravlja i bezbednosti mladih, komisija je usvojila plan
aktivnosti rada sa ucenicima osnovnih i srednjih skola, kroz
tribine i radionice sa mladima, u skladu sa internacionalnim
standardima za prevenciju zloupotrebe psihoaktivnoaktivnih
supstanci[1]. Prevencija zloupotrebe droga je sastavni deo
veceg napora da se obezbedi da deca i mladi budu manje
ranjivi i Sto viSe otporni na negativne uticaje povezane sa

zloupotrebom droga.



Projekat ,lIstrazivanje faktora rizika zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci medu mladima u Republici Srbiji*
ima za cilj da se ostvari uvid i uradi procena faktora rizika
koji utiCu na povecéanje rizika od zloupotrebe psihoaktivnih
supstanci kod srednjoSkolske populacije u Republici Srbiji
radi ucinkovitijeg planiranja programa podizanja svesti o
Stetnosti  zloupotrebe  psihoaktivnih  supstanci  medu
srednjoSkolskom populacijom mladih i redukovanja Stete,
odnosno smanjenja zdravstvenih, socijalnih i ekonomskih
posledica koriS¢enja legalnih i nelegalnih psihoaktivnih

supstanci.

Realizatori projekta:

Institut drustvenih nauka u Beogradu je nosilac
projekta  “Istrazivanje = faktora  rizika  zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci medu mladima u Republici Srbiji ”.
Projekat je finasinansiran uz podrSku donacije kompanije
Alkaloid d.o.0., a Ministarstvo zdravlja Republike Srbije je

podrzalo ovaj projekat.



Institut druStvenih nauka - je osnovalo Savezno izvr$no vece
Federativne Narodne Republike Jugoslavije 10. jula 1957.
godine, a od 1977. godine svojstvo osnivaca je preuzela
Republika Srbija. Danas u Institutu u Sest naucno
istrazivaCkih centara (Centar za demografska istrazivanja,
Centar za politikoloska istrazivanja i javno mnenje, Centar za
ekonomska istrazivanja, Centar za pravna istrazivanja, Centar
za socioloSka i antropoloSka istrazivanja, i Centar za
filozofiju).Rad Instituta se zasniva na istrazivanju osnovnih
druStvenih fenomena, unapredenju naucne misli 1 razvoju

naucne metodologije u oblasti drustvenih nauka.

Autori izveStaja:

1.Profesor doktor Aleksandra Dickov, redovni profesor
Medicinskog fakulteta Univerziteta u Novom Sadu.
Nacelnica odeljenja za bolesti zavisnosti Klinike za
psihijatriju Klinickog centra Vojvodine. Clan Republicke
stru¢ne komisije za borbu protiv droga Ministarstva zdravlja
Republike Srbije. Autor preko 150 nau¢nih publikacija iz

oblasti bolesti zavisnosti. Predsednica Sekcije za bolesti



zavisnosti DrusStva lekara Vojvodine Srpskog lekarskog

drustva.

2. Profesor doktor Mirjana Jovanovi¢, redovni profesor
fakulteta Medicinsih nauka Univerziteta u Kragujevcu.
Direktorka Klinike za psihijatriju  Klinickog centra
Kragujevac. Clan Republicke struéne komisije za borbu
protiv droga Ministarstva zdravlja Republike Srbije. Autor

preko 150 naucnih publikacija iz oblasti bolesti zavisnosti.

Istrazivanje srednjoskolske populacije je sproveo
Institut drustvenih nauka uz podrsku Ministarstva zdravlja

zahvaljujuci donaciji kompanije Alkaloidd.o.o.



UVODNE NAPOMENE
O terminologiji

Kada se govori o mladim osobama pravilno je
koristiti termin zloupotreba. Umesto ovog termina ¢esto se u
svakodnevnom govoru mogu ¢uti termini zavisnost,
narkomanija, kori$¢enje 1 slicno. Upotreba ovih termina je
netacna zbog vise razloga. Prvo, ovakvi termini nose pecat
stigmatizacije. Termin kori$¢enje u korenu re¢i ima “korist”,
a droge ne dovode koristi. Ono najvaznije je da medu
mladima , posmatraju¢i sa klinickog aspekta, vrlo retko
sreCemo zavisnost, jer je za razvoj zavisnosti potrebno vreme.
Kod mladih osoba se uzimanje psihoaktivnih supstanci

uglavnom detektuje u fazi zloupotrebe.
O uzrocima

Faktori rizika za zloupotrebu i zavisnost od
psihoaktivnih supstancija predstavljaju svako uverenje ili
ponasanje koje povecava verovatno¢u za nastanak i razvoj
zloupotrebe i zavisnosti kod nekog pojedinaca ili drustvene

grupe. Faktori rizika mogu uticati na decu i adolescente u
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razli¢itim fazama njihovog Zivota i usloviti prvo uzimanje

psihoaktivnih supstanci.

Brojni istrazivaci su pokusavali da proniknu u razloge
zbog c¢ega mladi pocinju sa uzimanjem psihoaktivnih

supstanci.

NIDA (National Institute on Drug Abuse) je to definisao na

sledeéi nacin:

1. Faktori visokog rizika (problemi u porodici)

— neuspesno vaspitanje, posebno kod dece sa teSkim

temeperamentom i poremecajem ponaSanja

— haoti¢no stanje u kuci, posebno ako roditelji koriste
drogu, nekontrolisano piju alkohol ili pate od nekog

mentalnog poremecaja

— nedostatak vaspitanja, roditelji se ne angazuju u

vaspitanju dece

11



2. Drugi rizici koji se nalaze van familije, su u skoli, medu

poznanicima u §iroj drustvenoj zajednici:
— neuskladeno, nepodesno ponasanje u razredu
— neuspeh u skoli,
— slabost u drustvenom prilagodavanju i komunikaciji
— pripadanje devijantnim grupama, delikventima

— stav o prihvatanju i odobravanju upotrebe droge u

Skoli, medu poznanicima 1 u drustvu

12



CILJ ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je razvio Institut druStvenih nauka na
zahtev 1 uz podrSku Ministarstva zdravlja, u cilju direktne
podrSke naporima drZzave u razvoju u uspostavljanju
efikasnog nacionalnog sistema prevencije zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci (u daljem tekstu: PAS), odnosno

droga, medu decom i mladima.

IstraZivanje ima za cilj da se ostvari uvid 1 uradi
procena faktora rizika koji uticu na povecanje rizika od
zloupotrebe PAS kod srednjoSkolske populacije u Republici
Srbiji radi ucinkovitijeg planiranja programa podizanja svesti
o Stetnosti zloupotrebe PAS medu srednjoSkolskom

populacijom mladih.

Dugoroc¢no istrazivanje ima za cilj da sagleda stanje u
vezi sa faktorima rizika medu decom 1 mladima u Republici
Srbiji, kako bi se na najefikasniji na¢in programi prevencije
usmerili na smanjenje postoje¢ih faktora rizika, ali i na

jacanje porodice kao zaStitnog faktora.
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Anketiranje je uradeno online preko aplikacije
postavljene na sajt Instituta drusStvenih nauka. Upitnik je
obuhvatao tri grupe pitanja: sociodemografske podatke,
informisanost i stavove. U okviru stavova bila su i pitanja o
direktnom kontaktu sa PAS.

https://idn.org.rs/sr lat/blog/2020/06/17/anketa-
faktori-rizika-i-informisanost-o-drogama/
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https://idn.org.rs/sr_lat/blog/2020/06/17/anketa-faktori-rizika-i-informisanost-o-drogama/
https://idn.org.rs/sr_lat/blog/2020/06/17/anketa-faktori-rizika-i-informisanost-o-drogama/

Anketi se vrlo lako pristupa u tri koraka.
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Struktura uzorka srednjoskolaca

Anketiranje je sprovedeno medu ucenicima srednjih
Skola, uzrasta 14-18 godina, tj. od 1-4. razreda srednje $kole.
Istrazivanje je odradeno na uzorku od 3488 ispitanika.
Distribucija prema uzrastu je ravhomerno zastupljena u
istrazivanju - prvi razred (27%), drugi razred (27%), treci
razred (25%) 1 Cetvrti razred (21%).

Distribucija prema polu je takode ravnomerno
zastupljena-49% anketiranih je Zzenskog pola (1709
ispitanika) , a 51% muskog pola (1779 ispitanika).

Demografski su obuhvaceni ispitanici iz svih sredina,
a na upitnik su u najveéem procentu odgovorili mladi koji
zive u manjem gradu/varo$i (32%), selu (28%) 1 velikom

gradu (27%).

18



Mesto

stanovanja

Razred

* 49% zenskog pola
* 51% muskog pola

J

 27% veliki grad

* 12% predgrade ili Sira teritorija

* 32% varos ili mali grad

* 28% selo

* 1% poljoprivredno imanje ili kuca
izvan naselja

\

J

« 27% prvi rared

* 27% drugi razred
* 25% treéi razred

* 21% Cetvrti razred

~N

19



Informisanost mladih o psihoaktivnim supstancama

Najveéi procenat srednjoskolaca se informiSe o
upotrebi i posledicama koriS¢enja droga u razgovoru sa
svojim prijateljima (njih 50 %), preko medija (36%), u
razgovoru sa roditeljima (35%), preko radionica u $koli i
u razgovoru sa nastavnicima (37%),dok najmanji procenat

navodi da se uopste ne informise (njih 13%).(Grafikon 1.)
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Grafikon 1. Na koji nacin se naj¢e$ce informises o

upotrebi i posledicama koriS¢enja droga (u %).

Preko radionica u skoli 1
razgovora sa nastavnicima

Preko medija (emisija sa
TV/a)

Preko interneta i druStvenih
mreza

Razgovaram sa roditeljima

Razgovaram sa drugim
¢lanovima porodice

U razgovoru sa prijateljima

il

Ne informi$em se

0% 20% 40% 60% 80% 100%

HDa M Nije izabralo

Ispitanice Zenskog pola se ceS¢e informiSu preko
radionica, medija, interneta, i roditelja. Od onih koji su
odgovorili da se informiSu preko radionica 63,4% njih je
zenskog, dok je 36,6% muskog pola; u slucaju medija 58,2
zenskog pola, dok je 41,8 muskog; u slu€aju interneta 56,5 %
ucenica, a 43,5 % ucenika; a u sluCaju razgovora sa

roditeljima 57,7 % cine ucenice, dok 42,3% ¢ine ucenici.
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Muski ispitanici se ¢eS¢e ne informiSu uopste (od svih
ucenika koji su odgovorili da se ne informisu 56,6 % njih je
muskog pola). U informisanju putem drugih ¢lanova porodice

i prijatelja nema statisticki znacajnih razlika prema polu.

U nizim razredima, ucenici se informiSu ceS¢e putem
radionica, roditelja i drugih ¢lanova porodice (42,3%

ucenika prvih razreda se informise preko radionica, dok to
radi 12,7 % wucenika cetvrtih razreda; u razgovoru sa
roditeljima, informiSe se 40,8 % ucenika prvih, a 21,3%

cetvrtih razreda).

Ucenici starijih razreda se ¢eS¢e informiSu putem interneta,
medija 1 prijatelja (33,9% ispitanih u€enika prvih razreda se
informiSe putem medija, a taj procenat raste na 35,7%
ispitanih ucenika Cetvrtih razreda; putem interneta informise
se 57% ispitanih ucenika prvih razreda, dok taj procenat raste
na ¢ak 79,6% u slucaju ucenika cetvrtih razreda; u razgovoru
sa prijateljima informiSe se 38,6% ucenika prvih razreda, i taj
procenat raste kada su u pitanju ucenici Cetvrtih razreda na
71,9%).
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Svi kanali informisanja opadaju kako opada
procenjeno materijalno stanje domacinstva. Od onih koji
veoma teSko izdrzavaju (niski subjektivnih prihodi), preko
radionica se informise 27 %, preko medija 13 %, 7% preko
interneta, u razgovoru sa roditeljima 33 %, a sa druge strane
ispitanici koji su naveli da dobro Zive 39,1% njih se informise
preko radionica, preko medija 35,2 %, preko interneta 64,8

%, u razgovoru sa roditeljima 40 %.

Svi kanali informisanja se uglavnom c&e$ée biraju
kako raste uspeh ucenika na kraju prosle Skolske godine.
Izuzetak su prijatelji, koje nedovoljni ucenici najcesée
smatraju izvorom informisanja. Takode, medu onima koji
se ne informiSu uopSte najvise je dovoljnih(16,7 %), a
najmanje nedovoljnih i odliénih (nedovoljnih — 8,3%,
odli¢nih — 8,9%).

Radionice u Skolama su znatno redi izvor
informisanja u selima i malim gradovima. Internet svuda
ceS¢e(Tabela 1) nego na selu (Tabela 2). Prijatelji na selu
najcesS¢e(Tabela 3). Nema statisticki znaCajnih razlika prema

veli¢ini naselja u koriSenju medija, roditelja, 1 drugih
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¢lanova porodice kao izvora informisanja. Oni koji su izjavili

da se uopste ne informiSu su van velikih gradova (vise od

80%, videti tabelu).

Tabelal. Mesto stanovanja ispitanika koji se najcesée
informiSu preko interneta i drustvenih mreza:

% ispitanika iz slede¢ih

mesta
Veliki grad 71,2
Predgrade ili Sira teritorija 64,8
velikog grada
Varos ili mali grad 71
Selo 59,2
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Tabela2. Mesto stanovanja ispitanika koji se najceSée

informiSu u razgovoru sa prijateljima:

% ispitanika iz slede¢ih

mesta
Veliki grad 60,1
Predgrade ili Sira teritorija | 53,1
velikog grada
Varos ili mali grad 53,3
Selo 38,9
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Tabela3. Mesto stanovanja ispitanika koji se najcesé¢e ne

informiSu:
% ispitanika koji se ne
informisu

Veliki grad 18,3

Predgrade ili Sira teritorija 12,6

velikog grada

Varos ili mali grad 35,3

Selo 33,8
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IstraZivanje je takode pokazalo da je tokom 2019/20. godine
dve tre¢ine mladih (65%), u Skolama pohadalo radionice u na
kojima su se bavili posledicama konzumacije droga i drugih
psihoaktivnih supstanci, dok 35% nije pohadalo ove

radionice (Grafikon 2.)

Grafikon 2. Da li si u Skoli tokom ove godine
pohadao/pohadala radionice na kojima ste se bavili
posledicama konzumacije droga i drugih psihoaktivnih

supstanci? (u %o).

HDa MNe
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Dostupnost psihoaktivnih supstanci srednjoskolcima

— Nesto vise od dve tre¢ine srednjoskolaca smatra da bi,
ukoliko bi to htelo, lako moglo da nabavi drogu (njih
72%) od ¢ega 35% smatra da bi moglo da nabavi izrazito
lako.

— Da tesko mogu da nabave drogu, ukoliko bi to hteli,

smatra 28% srednjoskolaca.(Grafikon 3.)
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Grafikon 3. Ukoliko bi to poZeleo/pozZelela, koliko tesko bi

ti bilo da nabavis drogu? (u %)

M Izrazito teSko M Tesko ®Lako W lzrazito lako

U odnosu na uspeh postoji razlika. Na pitanje da li su
informisani gde mogu da nabave drogu pozitivho je
odgovorilo 23,8% nedovoljnih ucenika, ali i 33,3% odli¢nih
ucenika. Podaci o koris¢enju PAS pokazuju da ucenici sa
losijim uspehom vise koriste PAS. Iz toga se izvlaci
zakljuak da su informacije gde mogu da nabave PAS

dostupnije boljim u¢enicima, ali ih oni ne koriste.

29



Do droge bi lako doSlo vise od tre¢ine mladih u
gradovima (34,75%) i manje od petine (18,8%) mladih iz

manjih mesta.

Neznatno manje od polovine ispitanika (njih 47%)
poznaje viSe osoba u svom neposrednom okruzenju koje
konzumiraju drogu, 8% srednjoskolaca poznaje jednu osobu
koja konzumira drogu, dok 45% ne poznaje nijednu
osobu.(Grafikon 4.)
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Grafikon 4. Da li u tvom neposrednom okruZenju postoje

osobe koje konzumiraju drogu? (u %)

H Ne poznajem nijednu osobu EPoznajem jednu osobu

i Poznajem vise osoba

Tabela br. 4. Koliko mladi poznaju osobe koje uzimaju
PAS u odnosu na uzrast

Razred Prvi Drugi Treéi Cetvrti

Procenat 19,6% 26,6% 32% 40,7%
mladih
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Sa uzrastom raste broj osoba koje poznaju, a koje uzimaju
PAS.

Tabela br. 5. Koliko mladi poznaju osobe koje uzimaju
PAS u odnosu na uspeh u skoli:

Uspeh Nedovoljan | Dovoljan | Dobar | Vrlo | Odlican
dobar

Procenat 23% 24% 24% | 27% 30%
mladih

Bolji u€enici visih razreda tvrde da poznaju veci broj

osoba koje koriste narkotike, ali ih ucenici ne koriste.

Kada je re¢ o riziku da im neko nudi da probaju
drogu, 43% srednjoSkolaca se naslo u situaciji da im je tokom
zivota bilo ponudeno da probaju drogu, od cega se 14%
srednjoskolaca izjasnilo da im je ponudeno viSe od 10 puta

tokom Zivota. (Grafikon 5)
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Grafikon 5. Da i ti je nekada ponudeno da probas

drogu...(u %)
U prethodnih E— - TYIiR
30 dana Y
0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Ne, nikada H Da, jednom H Da, 2-3 puta
M Da, 4-10 puta i Da, vise od 10 puta

Tabela br. 6. Koliko se mladima nude droge u odnosu na
uzrast

Razred | Prvi Drugi | Treéi | Cetvrti

Procenat | 22,5% |34,4% |45,1% | 75,9%
mladih
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Sa uzrastom vrlo ozbiljno raste broj situacija u
kojima mladima nude drogu. Od prvog do Cetvrtog razreda

broj osoba kojima se droga ponudi je skoro udvostrucen.

Tabela br. 7. Koliko se mladima nude droge u odnosu na

uspeh u Skoli

Uspeh Nedovoljan | Dovoljan | Dobar | Vrlo | Odli¢an
dobar

Procenat | 64,3% 56,7% 44.3% | 40,6% | 41,3%
mladih

U odnosu na uspeh droga se viSe nudi u¢enicima sa
loSijim uspehom. Ucenici koji Zive u gradovima su se u
58,1% slucajeva izjasnili da im je droga nudena, dok je u
manjim mestima taj procenat 40,3%. Po podacima droga se

najviSe nudi u¢enicima starijih razreda sa loSijim uspehom.
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Taé¢nost informisanja mladih o psihoaktivnim

supstancama

Informisanost mladih o Stetnim posledicama
zloupotrebe droga je vazan indikator, koji znacajno moze

smanjiti rizik od zloupotrebe droga.
Istrazivanje je pokazalo sledece:

— 11% ne misli da je kokain stimulans, a 48% ne zna da
odgovori, 21% je odgovorilo taéno i 20% nije
odgovorilo na pitanje. Kokain je stimulativna droga i
osim stimulacije raspoloZenja, ubrzava rad srca,
podize krvni pritisak, ubrzava disanje i1 vodi ka

iscrpljivanju organizma.

— Na pitanje da li pri uzimanju PAS strada mozak, ta¢no
je odgovorilo 5,2%, 40,9% ne misli da pri uzimanju
droge strada mozak, a 10,9% ne zna da odgovori, a
43% nije niSta odgovorilo. Svaka zavisnost je po

definiciji metabolicka 1 strukturalna bolest mozga.
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— 53% ne misli da uzimanje marihuane izaziva
usporenost i konfuziju, a 17,3% ne zna da odgovor,
43% nije niSta odgovorilo, a 34,5 % je odgovorilo
tacno. Marihuana u pocetku ima stimulativno dejstvo,
a nakon toga izaziva sedaciju i usporenost svih

funkcija.

— Na pitanje o dugorocnim Stetnim efektima kokaina
tacno je odgovorilo 5,4%, netacno je ogovorio 31%,
da ne zna odgovori se izjasnilo 20,8%, a niSta nije
odgovorilo 43%.Dugotrajni efekti naj¢es$ce nastaju na
srcu, celom respiratornom sistemu, posebno plu¢ima i

u mozgu.

— 24,7% misli da puSenje marithuane ne izaziva
zavisnost, 54,9% smatra da pusSenje marihuane izaziva
zavisnost, a 20,4% ne zna da odgovori. Od svih osoba
koji probaju marihuanu , 1/3 prestane, 1/3 razvija
zavisnost, odnosno nastavlja da uzima redovno, a 1/3

prelazi na adiktivnije droge.

— 33,2% tvrdi da osobe koje uzimaju psihoaktivne

supstance kontrolisano i pazljivo nece postati zavisne,
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a 15,8% ne zna da odgovori, samo 7,9% je tacno
odgovorilo, a 42% nije odgovrilo na ovo pitanje.
Zavisnost se po pravilu razvija samo je pitanje
vremena. Razlicite droge dovode razli¢itom brzinom
do razvoja zavisnosti. Drugi vazan faktor je i licna

sklonost ka zavisnostima 1 naslede.

— Na pitanje, da li misli da je marihuana za rekreaciju
legalna za tinejdzere svuda u svetu,12,9% je tacno
odgovorilo, 22,8% misli da je marihuana za rekreaciju
legalna za tinejdZere svuda u svetu, ali ne 1 kod nas, a
21,2% ne zna da odgovori, a 42% nije niSta
odgovorilo. Marihuana je samo u nekoliko zemalja
sveta legalizovana, dok je u malom broju zemalja

dozvoljena za medicinsku upotrebu.

— Na pitanje, da 1i marihuana poboljsava intelektualno
funkcionisanje, tacno je odgovorilo samo 7,2%,
25,2% tvrdi da marihuana poboljSava intelektualno
funkcionisanje, 24,2% ne zna da odgovor, a 43,2%
nije niSta odgovorilo. Marihuana direktno utice na

hipokampus, strukturu koja je najodgovornija za
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upamcdivanje, propadanjem pamcenja propada i

globalno intelektualno funkcionisanje.

— Na pitanje, da li su sintetske PAS (ekstazi, MDMA,
LSD, amfetamin, metamfetamin, spid, met) manje
opasne po zdravlje od klasi¢nih (marihuana, heroin,
kokain), ta¢no je odgovorilo 5,2%, 30,7% misli da su
sintetske droge manje opasne od klasi¢nih, 20,9% ne
zna da odgovori, a 43,2% nije odgovorilo.Droge su
jednako opasne, jedino je u slucaju sintetickih droga
rizik od uzimanja ve¢i jer niko ne zna Sta se tacno u

ponudenoj ,,drogi* nalazi.

Vecina programa prevencije zloupotrebe  zavisnosti
od psihoaktivnih supstanci pretpostavlja da je u osnovi
neinformisanost mladih. Ovo istrazivanje je taj stav i
potvrdilo. Procenat neta¢nih odgovora se kretao od 27%
do 58%, sto znaci da je neinformisanost prisutna u vise od

polovine ispitanika.
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Na pitanja o marihuani, najcesS¢e zloupotrebljavanoj
PAS medu mladima, dobijeno je najvise pogresnih odgovora.
Vise od 50% mladih ne zna da marihuana uti¢e na
intelektualno funkcionisanje i misle da je marihuana svuda u
svetu legalizovana za rekreativnu upotrebu. Nesto manje od
50% mladih misli da puSenje marihuana ne moZze da izazove

Zavisnost.

Takode, oko 50% ispitanika ne zna da je kokain
stimulans 1 da ima dugorocne posledice. Priblizno isti
procenat misli da su sintetske droge manje opasne po zdravlje
od klasicnih 1 da kontrolisanim uzimanjem nece postati

zavisni.

Stepen neinformisanosti je podjednak medu
razli¢itim vrstama PAS, bez obzira da li se one medu
mladima koriste u vefem ili manjem procentu.
Neinformisanost i neznanje su svakako vrlo ozbiljan faktor
rizika jer mladi prakti¢no ne znaju u kakav rizik ulaze. Takva
pozicija im omogucuje da bez straha krenu sa uzimanjem

PAS-a.
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Grafikon 7. Koliko ¢esto (ako uopste) konzumiras... (u %)

Neku drugu drogu (ne marihuanu)
Marihuanu
Duvan

Alkohol

il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Svaki dan
H Vikendom i ponekad radnim danima
H Samo vikendom

H Rede
M Probao/la sam ali ne konzumiram

— Priblizno 30% ispitanika konzumira alkohol, od ¢ega oko
3% srednjoskolaca konzumira alkohol svaki dan,dok
samo vikendom konzumira 13% srednjoskolaca.

— 20% ispitanika konzumira duvan svaki dan.

40



— 75% srednjoskolaca nikada nije probalo marihuanu. Od
njih 25% koje je probalo, njih 4% konzumira kanabis
(marihuanu) svaki dan, 3% vikendom i ponekad radnim
danima, 1% samo vikendom.

— 10% ispitanika je probalo neku drugu psihoaktivnu
supstancu, od ¢ega svaki dan konzumira njih 1%. 90%
srednjosSkolaca nikada nije probalo druge psihoaktivne

supstance.
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KO ZLOUPOTREBLJAVA ALKOHOL

Alkohol svakodnevno konzumira 1,1% udenica i
2,5% ucenika. Alkohol nikada nije probalo 17,2% ucenica i
15,4% ucenika.

U prvom razredu ucestalost svakodnevnog
konzumiranja alkohola je 1,7%, u drugom razredu 3,5%, u
trecem razredu 4%, a u Cetvrtom razredu 5,2%.Preko 50%
ucenika se izjasnilo da redovno pije vikendom , a ponekad i

preko nedelje.

Materijalni status se pokazao kao veoma vazan faktor
rizika za zloupotrebu alkohola.  Alkohol svakodnevno
zloupotrebljava 1,7% ucenika koji imaju dobar materijalni
status 1 28,6% ucenika koji su se izjasnili da Zive veoma
teSko. Slicna distribucija je 1 u kategoriji redovnog pijenja

vikendom i ponekad nedeljom.

Alkohol svakodnevno konzumira 2,6% nedovoljnih

ucenika i 1% odli¢nih ucenika. Vikendom 1 ponekad preko
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nedelje alkohol konzumira 16,3% nedovoljnih ucenika 1

10,7% odli¢nih ucenika.

Alkohol svakodnevno konzumira 2,3% ucenika Koji
zive u gradu i 1,2% ucenika koji zive u selu. Vikendom i
ponekad preko nedelje u gradovima pije 9,7% ucenika, a u

selima 6,2% ucenika.

Zadovoljstvo zivotom su ucenici procenjivali
desetostepenom skalom zadovoljstva. Medju ucenicima koji
Su su izuzetno nezadovoljni svojim zivotom, 12,5% pije
svakodnevno, a 10,4% svakog vikenda i ponekad nedeljom.
Za skoro 25% ucenika koji su nezadovoljni svojim Zivotom
moze se re¢i da piju kontinuirano. Kontinuirano pijenje je
prisutno kod 8,6% ucenika koji su svojim zivotom

zadovoljni.
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o Ko zloupotrebljava alkohol
Medu onima koji zloupotrebljavaju alkohol svakog
dana, kao i vikendom i ponekad radnim danima,
znatno su zastupljeniji muski ispitanici.
Oni koji konzumiraju alkohol su starijih godina, i
ucestalost konzumiranja raste sa godinama.
Zadovoljstvo zZivotom jasno opada sa rastom
konzumacije, a naroito medu onima koji
konzumiraju alkohol svaki dan.
Sa veli¢inom naselja raste i konzumacija alkohola,
naro¢ito u grupi onih koji konzumiraju alkohol
svakodnevno.
Konzumacija jasno raste sa opadanjem materijalnog
polozaja.
Nema povezanosti sa tim ko su ostali ¢lanovi

domacinstva.
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ZLOUPOTREBA ALKOHOLA I KOMUNIKACIJA SA
RODITELJIMA

Analiziraju¢i kvalitet komunikacije sa roditeljima o
bitnim dogadjajima, 2,6% se izjasnilo da uopste o tome ne
pricaju, 6,35 razgovara retko, 25,2% razgovara cesto, a
30,3% je u potpuno zadovoljan komunikacijom. Treéina
ispitanika, 35,6% nije odgovrilo na ovo pitanje. Za dalju
analizu su wuzeti ucenici koji svakodnevno , ili skoro
svakodnevno piju i oni koji ne piju. Grupu koja pije
svakodnevno ¢ini 9,4% ucenika koji sa roditeljima ne
razgovara o bitnim stvarima 1 0,7% ucenika koji razgovaraju
. Grupu koja ne pije ¢ini 10% ucenika koji sa roditeljima ne
razgovaraju o bitnim stvarima i 23% ucenika koji o tome
razgovaraju. razgovori sa roditeljima o bitnim stvarima je

znacaj faktor rizika za zloupotrebu alkohola.

Medu ucenicima koji smatraju da nemaju adekvatnu
roditeljsku paznju 17,5% kontinuirano pije, a 14,2% uopSte
ne pije. Ucenici koji imaju adekvatnu paznju roditelja u

10,9% piju kontinuirano, a u 22,9% slucajeva ne piju uopste.
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U porodicama gde se problemi ne reSavaju 27% pije
kontinuirano, a 10,5% ne pije. Za razliku od njih, u
porodicama gde se problemi resavaju pije 8,2%, dok uopste

ne pije 24%.

Alkohol nikada ne uzima 16,1% ucenika koji nemaju
adekvatnu emocionalnu podrsku i1 12,1% wucenika sa
adekvatnom  emocionalnom  podrskom roditelja. U
porodicama gde roditelji daju adekvatnu emocionalnu
podrsku 8,8% pije kontinuirano, a 12,1% ne pije.
Kontinuirano pije 27,6% ucenika bez adekvatne emocionalne
podrske roditelja. Ucenici bez adekvatne emocionalne
podrske roditelja najces¢e zloupotrebljavaju alkohol. Ako je
podrSka adekvatna verovatnoca kontinuiranog opijanje je

manja ali ipak postoji.

o Zloupotreba alkohola i komunikacija sa roditeljima
— Medu onima koji zloupotrebljavaju alkohol su

zastupljeniji ispitanici koji sa roditeljima ne

razgovaraju o bitnim stvarima.
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— Oni koji konzumiraju alkohol nemaju adekvatnu
roditeljsku paznju i problemi u porodici se ne
reSavaju.

— Adekvatna emocionalna podrska roditelja je vise

faktor rizika, nego zastitni faktor.

ZLOUPOTREBA ALKOHOLA I PSIHOLOSKE
KARAKTERISTIKE

Medu ucenicima koji  alkohol konzumiraju
svakodnevno 40,6% je trpelo psihicko zlostavljanje, a 55,3%

fizi¢ko zlostavljanje od ¢lana porodice.

Od svih ucenika koji piju svakodnevno 7,8% se
izjasnili da nema prijatelja sa koji bi mogao da podeli radost i

tugu, dok se 60,9% izjasnilo da ima.

Alkohol svakodnevno zloupotrebljava 25% ucenika
koji ne mogu da se smire kada se iznerviraju i 7,8% koji

mogu da se smire.
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Kod ucenika koji mogu da definiSu ono Sto ih muci,
1,6% pije svakodnevno, a 28,5% nikada nije pilo. U grupi
ucenika koji ne mogu da definiSu §ta ih muci, svakodnevno
pije 5,6%, a nikada nije pilo 8,4%. Kod takvih osoba

dominira periodi¢no opijanje.

U grupi ucenika koji piju alkohol svakodnevno 21,9%
nije u mogucnosti da se prilagodi iznenadnim promenama, a
9,4% jeste. Medu ucenicima koji mogu da se prilagode
iznenadnim promenama 1,2% pije svakodnevno, 14% pije
vikendom i ponekad tokom nedelje, a 23% nije nikada pilo
alkohol.
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o Zloupotreba alkohola i psiholoske karakteristike

— Skoro svaki drugi ucenik koji je trpeo fizicko i/ili
psihicko zlostavljanje u porodici pije kontinuirano

— Postojanje prijatelja od poverenja ne umanjuje
verovatno¢u pojave svakodnevnog opijanja

— Zloupotreba alkohola je zastupljenija kod ucenika
koji ne mogu da se smire kada se iznerviraju

— UCcenici koji ne mogu da definiSu problem koji ih
muci, uglavnom piju periodi¢no.

— Bolje prilagodavanje  iznenadnim  promenama

smanjuje verovatnoc¢u zloupotrebe alkohola.
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KO ZLOUPOTREBLJAVA MARIHUANU

Marihuanu svakodnevno zloupotrebljava 4% ucenika,
vikendom i ponekad preko nedelje 3%, samo vikendom 1%,
povremeno 7%, a probalo je 10%. Preko 50% (56%) nikada
nije probalo marinuanu, a ostali nisu odgovorili na ovo
putanje. U daljoj analizi je pra¢enja zloupotreba marihuane u
odnosu na pol kod wucenika koji zoupotrebljavaju
svakodnevno i onih koji nikada nisu probali. Svakodnevno,
marinhuanu zloupotrebljava 0,8% ucenica i1 3,2% ucenika.
Marihuanu nikada nije probalo 61,5% ucenica i 50,3%

ucenika.

U prvom razredu ucestalost svakodnevne zloupotrebe
marihuane je 1,%, a u cetvrtom razredu 6,6%.U prvom
razredu marithuanu nije probalo 64,7% ucenika, a u Cetvrtom

23,9% ucenika.

Materijalni status se pokazao kao veoma vazan faktor
rizika i za zloupotrebu marihuane. Marihuanu svakodnevno

zloupotrebljava 1,8% ucenika koji imaju dobar materijalni
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status 1 42,9% ucenika koji su se izjasnili da Zive veoma
tesko. Sli¢na distribucija je i u kategoriji redovne zloupotrebe
marihuane vikendom 1 ponekad nedeljom, 1% medu
materijalno stabilnim ucenicima i 7,1% medu ucenicima sa

loSim materijalnim statusom.

Marihuanu  svakodnevno zloupotrebljava 3,4%
nedovoljnih ucenika i 0,6% odlicnih ucenika. Vikendom i
ponekad preko nedelje marihuanu zloupotrebljava 2,7%

nedovoljnih u€enika i 1,3% odli¢nih ucenika.

Marihuanu  svakodnevno zloupotrebljava 2,7%
ucenika koji Zive u gradu i 1,3% ucenika koji zive u selu.
Vikendom i ponekad preko nedelje u gradovima marihuanu
zloupotrebljava 3,6% ucenika, a u selima 0,4% ucenika. U
selima marihuanu nije probalo 84% ucenika, a u gradovima

66% ucenika.

Marihuanu  svakodnevno zloupotrebljava 1,6%
ucenika koji su izuzetno nezadovoljni i 2,2% koji su
nezadovoljni svojim Zivotom. Skoro 40% ucenika koji su

nezadovoljni svojim Zivotom zloupotrebljavaju marihuanu
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kontinuirano. Svakodnevno, marihuanu zloupotrebljava oko

3% ucenika koji su svojim Zivotom zadovoljni.
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o Ko zloupotrebljava marihuanu
Zenske ispitanice pre konzumiraju kanabis vikendom
i ponekad radnim danima, rede, ili su samo probale ili
nikada, a muski ispitanici svakodnevno ili samo
vikendom.
Nema povezanosti sa tim ko su ostali ¢lanovi
domacinstva.
Oni koji konzumiraju kanabis su starijih godina, i
ucestalost konzumiranja raste sa godinama.
Zadovoljstvo Zivotom opada sa rastom konzumacije.
Konzumacija uglavnhom raste sa opadanjem
materijalnog poloZaja.
Oni koji nikada nisu probali kanabis su iz manjih
sredina, ali izmedu svih ostalih - od onih koji su samo
jednom probali do svakodnevnih konzumenata - nema

razlika prema velicini naselja.
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ZLOUPOTREBA MARIHUANE | KOMUNIKACIJA
SA RODITELJIMA

Od ukupnog broja ucenika koji zloupotrebljavaju
marihuanu svakodnevno ili redovno vikendom i ponekad
preko nedelje, 31,1% nema dobru komunikaciju sa
roditeljima, dok 43,8% ima. U grupi ucenika d{ija je
komunikacija sa roditeljima loSa, marihuanu zloupotrebljava
18,2%, dok 21% nikada nije probao. U grupi ucenika sa
adekvatnom komunikacijom zloupotreba marihuane je
prisutna kod 43,2% , a 71% nikada nije probao.Dobijeni
podaci navode na razmiSljanje da komunikacija sama po sebi
nije dovoljan preventivni faktor kada je marihuana u pitanju.
Razlozi mogu biti brojni, ali se po nasSim podacima izdvaja
pogreSan stav ucenika o marihuani koji razgovori sa
roditeljima ne mogu da promene. Samo da se podsetimo:
5,3% je znalo kako marihuana deluje na svest, 7,2% je znalo
da marihuana izaziva kognitivno o$tecenje, vise od polovine

ucenika veruje da marihuana ne izaziva zavisnost.

Medu ucenicima koji smatraju da nemaju adekvatnu

roditeljsku paznju 10,2% kontinuirano zloupotrebljava
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marihuanu, a 51,4% nikada nije probalo. Tri posto u¢enika
koji imaju adekvatnu paznju roditelja zloupotrebljavaju

marihuanu, a 56,1% nikada nije probalo.

U porodicama gde se problemi ne reSavaju 12,1%
kontinuirano koristi marihuanu, a 44,1% ne zloupotrebljava.
Za razliku od njih, u porodicama gde se problemi resavaju

THC zloupotrebljava 2,1%, dok nikada nije probalo 71%.

Marihuanu kontinuirano zloupotrebljava 8% ucenika
koji nemaju adekvatnu emocionalnu podrsku i 1,6% ucenika
sa adekvatnom emocionalnom podrSkom roditelja. U
porodicama gde roditelji daju adekvatnu emocionalnu

podrsku, 8% zloupotrebljava marihuanu, a 35,6% ne uzima.
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o Zloupotreba marihuane i komunikacija sa roditeljima

— Razgovori sa roditeljima o bitnim stvarima i
adekvatna roditeljska paznja su vise faktori zastite,
nego Sto je nedostatak razgovora sa roditeljima i
roditeljske paznje faktor rizika za zloupotrebu
marihuane.

— Oni  koji zloupotrebljavaju marihuanu Zzive u
porodicama gde se problemi ne reSavaju.

— Adekvatna emocionalna podrska roditelja je zastitni

faktor zloupotrebe marihuane.

ZLOUPOTREBA MARIHUANE 1 PSIHOLOSKE
KARAKTERISTIKE

Medu ucenicima koji ne zloupotrebljavaju marihuanu,
83% nije trpelo psihicko nasilje. Medu ucenicima koji su
jednom trpeli psihi¢ko nasilje marihuanu ne pusi 2,6%, ako
su bili izloZeni psihickom nasilju 2-3 puta, ne uzima 2,6%,

posle 4-10 puta psihi¢kog zlostavljanja marihuani ¢e se
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suprotstaviti 1,9%, a u grupi ucenika koji su psthicki
zlostavljani viSe od 10 puta, 4,2% nikada nije probalo
marihuanu. Podaci jasno pokazuju da ponavljanjem psihi¢kog

zlostavljanja slabi moguénost suprotstavljanja marihuani.

U grupi u€enika koji svakodnevno zloupotrebljavaju
marihuanu, 40,2% je trpelo fizicko zlostavljanje od clana

porodice.

Ucenici  koji  svakodnevno  zloupotrebljavaju
marihuanu su se izjasnili da 5,3% njih nema prijatelja sa
kojim bi mogao da podeli radost i tugu, dok se 69,7%

izjasnilo da ima.

Marihuanu svakodnevno zloupotrebljava 26,8%
ucenika koji ne mogu da se smire kada se iznerviraju i 12,2%

koji mogu da se smire.

Kod ucenika koji mogu da definiSu ono §to th muci,
2,2% svakodnevno zloupotrebljava marihuanu , a 77,5% je
nikada nije probalo. U grupi ucenika koji ne mogu da
definisu $ta ih muci, marihuanu svakodnevno zloupotrebljava

5,6%, a nikada nije probalo marihuanu 53,7%.
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U grupi ucenika koji marihuanu svakodnevno

zloupotrebljavaju, 18,3% nije u moguénosti da se prilagodi

iznenadnim promenama, a 12,2% jeste. Medu uc¢enicima koji

ne mogu da se prilagode iznenadnim promenama 68,6% nije

nikada probalo marihuanu.

(@)

_)

Zloupotreba marihuane i psiholoSke karakteristike
Skoro svaki drugi ucenik koji je trpeo fizi¢ko i/ili
psihicko zlostavljanje u porodici zloupotrebljava
marihuanu.

Postojanje prijatelja od poverenja ne umanjuje
verovatnocu pojave svakodnevnog zloupotrebljavanja
marihuane

Zloupotreba marihuane je zastupljenija kod ucenika
koji ne mogu da se smire kada se iznerviraju

Svaki drugi ucenik koji ne moze da definiSe problem
koji ih muci zloupotrebljava marihuanu.

Bolje  prilagodavanje  iznenadnim  promenama

smanjuje verovatnocu zloupotrebe marihuane.
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KO ZLOUPOTREBLJAVA DRUGE PAS OSIM
MARIHUANE

Druge droge osim marihuane svakodnevno
zloupotrebljava 1%, vikendom i ponekad preko nedelje 1%,
samo vikendom 1%, vrlo retko 3%, probalo je 4% ucenika, a
nikada nije probalo 90% ucenika. Analiza je izvrSena u
odnosu na pol. Druge PAS osim marihuane svakodnevno
zloupotrebljava 0,3% ucenica 1 0,7% ucenika. Druge PAS
osim marihuane nikada nije probalo 55% ucenica 1 35%

ucenika.

U prvom razredu ucestalost svakodnevne zloupotrebe
drugih PAS osim marihuane je 0,5%, a u Cetvrtom razredu
1%.U prvom razredu druge PAS osim marihuane nije probalo

68,8% ucenika, a u Cetvrtom 42,2% ucenika.

Materijalni status se pokazao kao veoma vazan faktor
rizika za zloupotrebu svih PAS. Druge PAS osim marihuane
svakodnevno zloupotrebljava 0,4% ucenika koji imaju dobar

materijalni status 1 28,6% ucenika koji su se izjasnili da zive
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veoma teSko. Druge PAS osim marihuane vikendom 1
ponekad nedeljom zloupotrebljava 0,5% ucenika koji imaju
materijalnu stabilnost i 7,1% ucenika sa loSim materijalnim

statusom.

Druge PAS osim marihuane  svakodnevno
zloupotrebljava 0,8% nedovoljnih ucenika i1 0,1% odli¢nih
ucenika. Vikendom i ponekad preko nedelje druge PAS osim
marihuane zloupotrebljava 0,7% nedovoljnih ucenika i 0,1%

odli¢nih ucenika.

Druge PAS osim  marihuane  svakodnevno
zloupotrebljava 1% ucenika koji zive u gradu 1 0,7% ucenika
koji zive u selu. Vikendom 1 ponekad preko nedelje u
gradovima marithuanu zloupotrebljava 1,1% ucenika, a u
selima 0,1% ucenika. U selima druge PAS osim marihuane

nije probalo 70% ucenika, a u gradovima 61,7% ucenika.

Druge PAS osim  marihuane  svakodnevno
zloupotrebljava 10,4% ucenika koji su izuzetno nezadovoljni
1 16,7% koji su nezadovoljni svojim zivotom, Vise od
cetvrtine ucenika koji su nezadovoljni svojim Zivotom

zloupotrebljavaju druge PAS osim marihuane kontinuirano.
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Svakodnevno,druge PAS osim marihuane zloupotrebljava

oko 0,6% ucenika koji su svojim Zivotom zadovoljni.

(@)

-

_)

Ko zloupotrebljava druge PAS droge osim marihuane
Muski ispitanici ¢eS¢e zloupotrebljavaju druge droge.
Oni koji zloupotrebljavaju PAS su stariji, 1 ucestalost
konzumiranja raste sa godinama.

Zloupotreba uglavnom raste sa velicinom naselja.
Zadovoljstvo zivotom opada sa rastom zloupotrebe
PAS-a.

Oni koji konzumiraju druge droge svakog dana su
losijeg materijalnog polozaja nego sve ostale grupe.
Nema povezanosti sa tim ko su ostali ¢lanovi

domacdinstva.

ZLOUPOTREBA DRUGIH PAS OSIM MARIHUANE |
KOMUNIKACIJA SA RODITELJIMA

Posmatrani su podaci o zloupotrebi drugih PAS osim

marihuane i zadovoljstvu komunikacijom sa roditeljima. Od
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ukupnog broja ucéenika koji zloupotrebljavaju druge PAS
osim marihuane svakodnevno, 12,6% nema komunikaciju sa
roditeljima, 24,2 % ima ali nedovoljno, 29% ima
zadovoljavaju¢u  komunikaciju dok 0,5% ima dobru
komunikaciju. Ostali u€enici na ovo pitanje nisu odgovorili.U
grupi ucenika ¢ija je komunikacija sa roditeljima losa, druge
PAS osim marihuane zloupotrebljava 2,6%, dok 54% nikada
nije probao. U grupi ucenika sa adekvatnom komunikacijom
zloupotreba drugih PAS osim marihuane je prisutna kod
0,5% , a 78% nikada nije probalo druge PAS.

Medu ucenicima koji smatraju da nemaju adekvatnu
roditeljsku paznju 1,1% kontinuirano zloupotrebljava druge
PAS osim marihuane, a 62,3% nikada nije probalo. Manje od
1% ucenika koji 1imaju adekvatnu paZnju roditelja
zloupotrebljavaju druge PAS osim marihuane, a 76,5%
nikada nije probalo. Rezultati ukazuju da priblizno isti broj
zloupotrebljava druge PAS osim marihuane bez obzira na

roditeljsku paznju.

U porodicama gde se problemi ne reSavaju 2,4%

kontinuirano koristi druge PAS osim marihuane, a 60,2% ne
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zloupotrebljava. Za razliku od njih, u porodicama gde se
problemi  reSavaju druge PAS osim  marihuane

zloupotrebljava 0,8%, dok nikada nije probalo 77,3%.

Druge PAS osim  marihuane  kontinuirano
zloupotrebljava 4,6% ucenika koji nemaju adekvatnu
emocionalnu podrsku 1 0,8% ucenika sa adekvatnom
emocionalnom podrSkom roditelja. U porodicama gde
roditelji daju adekvatnu emocionalnu  podrsku,0,8%
zloupotrebljava marihuanu, a 72,5% nikada nije probalo.
Medu ucenicima bez adekvatne emocionalne podrske druge
PAS osim marihuane zloupotrebljava 4,6%, a 50,6% ucenika

nikada nije probalo.

o Zloupotreba drugih PAS osim marihuane i
komunikacija sa roditeljima
— Razgovori sa roditeljima o bitnim stvarima i
adekvatna roditeljska paznja su faktori zasStite
zloupotrebu marihuane i drugih PAS.

— Oni  koji zloupotrebljavaju druge PAS osim

marihuanu ne reSavaju probleme u porodici.
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— Adekvatna emocionalna podrska roditelja je zaStitni

faktor zloupotrebe PAS.

ZLOUPOTREBA DRUGIH PAS OSIM MARIHUANE |
PSIHOLOSKE KARAKTERISTIKE

U sprovedenom istrazivanju 11,2% ucenika se
izjasnilo da je trpelo psihi¢ko nasilje. Medu ucenicima koji
nisu  trpeli  psihicko  nasilje  0,5%  svakodnevno
zloupotrebljava PAS, a 0,8% vikendom i ponekad nedeljom,
a PAS nikada nije probalo 76,8%. Medu ucenicima Koji
svakodnevno zloupotrebljavaju PAS, 25% je trpelo psihicko

nasilje.

Fizicko nasilje nije doZivelo 57,7% ispitanika. Medu
ispitanicima fizicko nasilje je jednom trpelo 2,6%, dva-tri
puta, 2,3%, od cetiri do 10 puta je trpelo 1,3%, a vise od
deset puta je trpelo 2,5%. U grupi ispitanika koji su fizicko
nasilje trpeli jednom, niko ne zloupotrebljava PAS
svakodnevno. Medu oni koji su trpeli 2-3 puta, 8,3%

svakodnevno zloupotrebljava PAS, ako su trpeli 4 do 10
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puta- svakodnevna zloupotreba je kod 4,2% ispitanika, a
medu onima koji su vise od 10 puta trpeli fizicko nasilje,

20,8% zloupotrebljava PAS svakodnevno.

Medu ucenicima koji su ucestvovali u anketi, 1,3% se
izjasnio da nema iskrenog prijatelja, a 49,2% da ima. U grupi
ucenika koji nemaju prijatelje, PAS svakodnevno
zloupotrebljava 3,5%, a nikada nije probalo 64,9%. Medu
ucenicima koji imaju prijatelje  0,6% svakodnevno

zloupotrebljava PAS, a 80% nikada nije probalo.

7% posto ucenika se izjasnilo da ne moze da smiri
kada se iznervira. U grupi ucenika koji svakodnevno koriste
PAS, 33,3% ne moze da se smiri, dok 8,3% moze. Deset
posto se izjasnilo da moze vrlo lako da se smiri. Medi tim
ucenicima 1,4% koristi PAS svakodnevno ili svakog vikenda

i ponekad nedeljom, a 86% nikada nije probalo PAS.

Kod ucenika koji mogu da definiSu ono Sto ih muci,
0,7% svakodnevno zloupotrebljava PAS, a 86,6% nije nikada
probalo. U grupi ucenika koji ne mogu da definiSu Sta ih
muci, PAS svakodnevno zloupotrebljava 3,5%, a nikada nije

probalo 69,5%.

65



U  grupi ucenika  koji  PAS  svakodnevno
zloupotrebljavaju, 37,5% nije u moguénosti da se prilagodi

iznenadnim promenama, a 16,7% jeste.

o Zloupotreba drugih PAS osim marihuane i psiholoske

karakteristike

— Skoro svaki deveti ucenik je trpeo psihi¢ko nasilje, a
medu onima koji su ga trpeli svaki cCetvrti
kontinuirano zloupotrebljava PAS.

— Sa porastom broja fizickog nasilja, raste 1 broj u¢enika
koji svakodnevno zloupotrebljavaju PAS.

— Prijatelja od poverenja ima svaki drugi ucenik, a
verovatnoca da zloupotrebljava PAS u toj grupi je tri
puta manja nego u grupi ucenika koji nemaju
prijatelje.

— Zloupotreba PAS-a je zastupljenija kod uéenika koji
ne mogu da se smire kada se iznerviraju

— Svaki drugi ucenik koji ne moze da definiSe problem
koji ih muci zloupotrebljava marihuanu.

— Bolje prilagodavanje  iznenadnim  promenama

smanjuje verovatnocu zloupotrebe PAS-a.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanje se moZe podeliti na tri znacajna dela:

faktore rizika, informisanost i upotrebu droga.

Kada je re¢ o faktorima rizika posebno je vazno
naglasiti ulogu porodice i Skole kao zastitnog faktora, ali i
odnos sa vrSnjacima, sposobnost reSavanja konflikta,
odupiranje negativnom uticaju vrSnjaka i prisustvo pozitivnih
primera iz okruZenja. Obzirom da podaci nedvosmisleno
ukazuju da oko tre¢ine anketiranih ucenika (37%) o rizicima
od droga razgovara sa roditeljima, ali i da skoro isti procenat
razgovara u Skoli (35%), jasno je da ¢e se preporuke za
unapredenje programa za prevenciju odnositi na jacanje
porodice 1 Skole kao zaStitnih faktora u prevenciji upotrebe
droga medu mladima. Neophodno je takode raditi na ja¢anju
svesti 1 roditelja i1 nastavnika, ali 1 razviti vestine mladih koje
¢e na dokazani nacin posti¢i efikasnu prevenciju. U skladu sa
tim, potrebno je razviti programe i obuciti edukatore koji ¢e u

lokalnim zajednicama sprovoditi programe prevencije.

Ne treba zanemariti ni podatak da je oko 50% mladih

izjavilo da najCeSce razgovara sa prijateljima, a oko 34%
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mladih se informiSe preko drustvenih mreza. Ovo upravo
moze da predstavlja veliki rizik za pogresno informisanje
mladih imajuéi u vidu sa ovi sadrzaji Cesto sadrze netacne
informacije, posebno ako medu mladima nikada nije
primenjen program za jacCanje veStina u savladivanju

problema, ukazivanja na pozitivne primere iz okruzenja i sl.

Posebno zabrinjava podatak da je 72% ispitanika
izjavilo da lako moze da nabavi drogu, ali i da 47% ucenika
poznaje osobe iz svog okruzenja koje konzumiraju drogu.
Ovo bi pored mera za smanjenje ponude droga trebalo da
ukazuje na ¢injenicu da veliki procenat mladih svoju paznju
usmerava upravo na ove rizicne oblike ponasanja. To iznova
ukazuje na potrebu da se razviju programi za mlade koji ¢e
im od ranog Skolskog uzrasta obezbediti razvoj zdravih
navika I veStina 1 na pravi naCin im ukazati na Stetne

posledice upotrebe droga.

Neuspesnost informativno-edukativnhog modela moZze
biti uslovljena i odnosom koji mladi imaju prema
nedoslednosti u verbalnim porukama i1 ponaSanju odraslih.

Mladi ljudi ne veruju porukama o Stetnosti alkohola i duvana,
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ako njihovi roditelji piju i puSe, a ukoliko su informacije koje
mladi dobijaju o PAS u kontradikciji sa njihovim li¢nim
iskustvom, odbaci¢e ih kao neistinite. Primarna prevencija
bolesti zavisnosti u nasoj sredini sve do nedavno bila je

gotovo isklju¢ivo u okvirima ovog prevazidenog modela.

U edukativnim programima posebnu paznju treba
posvetiti informisanju o marihuani i Stetnim dejstvima
konzumiranja iste. Budu¢i da medu mladima ima 1-2% onih
koji pokazuju znakove zavisnosti od drogama, neophodno je
pokusati senzibilno identifikovati ta lica i1 ukljuciti ih u
programe stru¢ne pomoc¢i 1 podrSke dok za njih ne bude
prekasno. U radu sa mladima, posebnu paznju treba posvetiti
mladi¢ima koji pokazuju nizi stepen informisanosti i koji Su u
vecoj meri izloZeni riziku. To je povezano i sa njihovom
potrebom za dokazivanjem sopstvene zrelostiu okruZzenju §to

ih gura u svet razli¢itih socijalno patoloskih pojava.
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