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Дефинисати са пацијентом реалне циљеве лечења у 
оквиру промене животног стила

Установити  постојање и степен коморбидитета
 (лабораторијске анализе , екг ..)
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ЛЕЧЕЊЕ  ГОЈАЗНОСТИ

Дефинисати са пацијентом реалне циљеве лечења у 
оквиру промене животног стила

Лечење пацијента са гојазношћу

Пацијент који је дошао због гојазности Пацијент који је дошао због другог здравственог проблема

Избегавати осуду, понижавање, остварити 
атмосферу партнерства са пацијентом 

емпатију и мотивациони приступ

Евалуација личне и породичне историје гојазности, 
животних навика, претходног лечења и разлоге 

неуспеха

Антропометријска мерења  ИТМ (обим струка)

Питати пацијента за дозволу да разговарате о његовом ТМ

Ако установите поремећај исхране, сложену етиологију гојазности,
неуспех ранијег лечења, упутите пацијента у Центар за лечење

 гојазности

Ако пацијент има ИТМ>40кг/м2 или >35 кг/м2 уз коморбидитете, 
уз неуспех ранијег лечења упућује се на баријатријску хирургију.

Установити спремност за промене животних 
навика неопходних за лечење гојазности

Лечење коморбидитета је приоритет
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Установити  постојање и степен коморбидитета
 (лабораторијске анализе , екг ..)

›

›
Одлука о начину лечења

Промена навика у исхрани Физичка активност Психолошка подршка Фарамакотерапија Хируршко лечење

› › ›
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Степен ухрањености                                      ИТМ кг/м2
Потхрањени                                                    < 18,5
Нормално ухрањени                                       18,5–24,9
Особе са прекомерном  ТМ                          25,0–29,9
Гојазност I степена                                          30,0–34,9
Гојазност II степена                                       35,0–39,9
Гојазност III степена                                       ≥ 40
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Дијабетес мелитус тип 2 и предијабетес
Коронарна болест
Синдром полицистичних јајника (PCOS)
Дислипидемија
Метаболички синдром
Опструктивна апеа у сну (OSAS)
Остеоартритис 
Неалкохолни стеатохепатититс (NAFLD)
Карциноми (дебелог црева, панкреаса, дојке, бубрега, штитасте жлезде...)
Гастрозофагерална рефлуксна болест ( ГЕРБ)
Психичка обољења и стања (анксиозност, депресија, поремећај исхране, 
употреба психоактивних супстанци)

Концентрација глукозе у крви наште;
Липидни профил (укупни холестерол, HDL-холестерол, LDL-холестерол, триглицериди нон 
HDL-холестерол);

Параметри бубрежне функције (креатинин и еGFR);

Хепатограм (АSТ, АLТ, гама GT) са додатним испитивањима (ултразвук, биопсија) уколико су 
ензими јетре повишени;

Индекс инфламације (CRP, феритин);

Мокраћна киселина у крви, у случају гихта;
Функција тироидне жлезде (ТSH);
Кардиоваскуларна процена (ергометрија, ехокардиографија), уколико је потребно;
Уколико је неопходно, испитивање sleep апнее;
Ендокринолошка евалуација (Кушинг, хипоталамусна обољења), уколико је неопходно.
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Табела 10.  Потребна редукција ТМ у зависности од коморбидитета
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НАЦИОНАЛНИ ВОДИЧ ДОБРЕ КЛИНИЧКЕ ПРАКСЕ

                    
                       Orlistat Liraglutid 3.0 mg/Semglutid 2.4 mg Naltrexone/Bupropion

На тржишту
US 1999
 EU 2012

  SRB 2014

US 2014/2021
EU 2015/2022

SRB 2022/-

US 2014
EU 2015
SRB 2019

Механизам 
деловања

* Полусинтетички дериват                    

* Снажан и селективн
   инхибитор панкреасне
   липазе
* Инхибира разградњу
   дијететских триглицерида
   у апсорбујуће слободне масне
   киселине 
* Не делује посебно на апетит
   нити механизме ситости

* Аналог хуманог GLP-1
* Делује на POMC/CART
   неуроне како би побољшао 
   засићеност и ситост и смањио
   глад
* Пролазни ефекта за смањење
   пражњење желудца 
* Повећава ослобађање инсулина
   и смањује глукагон у стању
   повећане гликемије

* Антагонист опоидни рецептора
* Изазива ситост повећавајући производњу
  и ослобађање а-MSH i β-endor� na  на POMC
  ћелија у хипоталамусу
* Омета ауто-инхибиторни ефекат 
   β-endor� na  на POMC ћелије  блокирање 
   μ-описидних рецептора 
* Утиче на мезолимбички систем награђивањa
   како би се смањила жудња за храном

Препоручене 
дозе

* 120 мг 3 пута дневно 
(током или до 1 сат псоле јела)

* Титрација од 0,6 мг дневно 
   сваке недеље док се не постигне
   циљна доза од 3,0 мг /
   Титрација 0,25; 0:5; 1; 1,7; 2,4 мг
   једном недељно сваког месеца

* 2 таблете два пута дневно  (укупна  
   дневна    доза 32 мг /360 мг ж
* Титрација 1 таблета дневно (прва недеља),
   повећавати за 1 таблету сваке недеље док 
   се не постигне доза одржавања
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