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IIPEATOBOP

Hanvonanuu Bopuum fo6pe KamHM4YKe mpakce MuHmcrapcrBa 3fpasba Penyonuke Cpouje cy mpenopyke
3aCHOBaHe Ha JIOKa3)Ma Koje Tpeba [ja IOMOTHY JIeKapyMa ¥ OCTIVMM 3[PaBCTBEHVM pajHMLIMMA, aly U
KOPVICHUIIVIMA 3[JpaBCTBEHNX YC/IYTa, Y HOHOLIEY HajO0/bIIX MOTYRMX OflTyKa Off 3Ha4aja 3a 09yBalbe 3IpaB/ba,
IMjarHOCTUKOBAIbe U JIeUerhe O0IeCTI.

[Ipenopyke 3a KIMHUYKY IIPAKCy HUCY HOBMHA, OHE IIOCTOje joul Of BpeMeHa XMIIOKpaTa Koju je oko 400
roguHa I. H. e. Hanmucao Hippocratic Corpus, IpBM BOAMY Y KOME Cy HaBeJjeHe NpEeNopyKe 3aCHOBaHE Ha
TaJalllbJM CasHambMMa 13 MeauiyHe. Cee 1o 1992. rofyHe BOOMYM CY ce YIJTaBHOM 3aCHMBA/IM HA TPAJULINjN
WM cTaBOBUMa ayToputeTa. Te rogune je Institute of Medicine (US) ob6pazoBao Committee to Advise the Pub-
lic Health Service on Clinical Practice Guidelines xoju je npunpemuno Clinical Practice Guidelines — Directions
for a New Program. Y ToM Bogudy Cy IIpBM ITyT fieMHMCaHe CMEPHNUIIE 3a U3pajly BomM4a Koju Tpeba ma ce
3aCHMBAjy Ha MICIIUTUBAaYy TPEHYTHUX [JOKA3a, a y CK/Ia/ly Ca IPMHIMIIMA MeJUIIHE 3aCHOBAaHe Ha JIOKa3uMa.
Op Taja je o6jaB/beH BenMuky Opoj BoAyya Koje Cy IpUIpeMuia yApysKerba j1eKapa I Tela Koja Cy OCHUBaJjIe
BJIaJIE.

MunncrapctBo 3ppasba Penybnuke CpOuje 3amodeno je m3papy HanumoHanHux Bopumda 2001. ropune
u fo 2013. o6jaBuno mpeko 50 Boguya mobpe KAMHUYKE IIPAKCe, Off KOjUX Cy HeKM OWIM MHOBUPAHU U
no gBa myta. Ca IybeM fa ce YCTAaHOBM KOHTVMHYMpaHA M3pajfia HOBUX U axypupame Beh mocrojehmx
BOAMYa, MMHUCTApCTBO 3[paB/ba je Kpajem 2019. roguHe mosepmwio AKafieMMju MeAMIVHCKUX HayKa
Cprckor 71eKapcKor ApylTBa fia y capafiibyu ca MUHMCTapCcTBOM OpraHu3yje M pyKOBOAYM M3PaJOM BOJMYA.
[Tpuctynajyhu oBom 3ajatky Akagemuja Mepmnimuckux Hayka CJII] dopmupana je papHy rpymy Koja je y
capagmy ca MUHNMCTapCTBOM 37paB/ba IIPUIIPEMIIA OCaBPEeMEEeHY Bep3ujy Ynymcmea 3a uspady, paseoj
u npumeHy 600uua 00bpe KnuHuuKe npakce. Y HeMy Cy CaXeTO IpUKa3aHa IpaBIIa 3a M3pajy BOAMYA U
IIOCTYIAK 33 IbUXOB pa3Boj u npuMeHy. CBe Kopake y M3paJy BOAMYA IIPATU IPeNCceHNUIITBO AKafeMuje
MmemuuuHckux Hayka CJIJI u oprosapajyha permy6mmdka cTpy4Ha KoMycuja. YIlyTCTBO UCTUYE OATOBOPHOCT
pajiHe rpyIie 3a M3pajly BOAMYA KOjy UMHE JIeKapy PasINIUTHX CTPYKa ca ICKYCTBOM y 06/1acTy K0jOj je BOAUY
HaMembeH. KBauTeT cBakor BofiM4a rapaHTyjy WIAaHOBM pajHe IpyIle, aay M CBUM OHM KOjU HAIPT BOAMYA
olerbYjy. A CBaKy BOAVY OLICHYjY PELeH3eHTH, UICTAaKHYTY CTPY4rbaliy 13 00/1acTy 3a KOjy je BOLMUY HaIMCaH,
IpefcefHNIITBO AKafeMije MeaInHCKX HayKa CJ1]] 1 4iaHOBM HaJIe>XXHe pelryOIidke CTpydHe KOMUCHje.
CBU OHM ca MHOTO OfITOBOPHOCTH U ITXKEbe YIECTBYjY Y CBMM KOpaIyiMa TOKOM M3pajie BoAya CBecHM ja he
ce IIpenopyKe BOAMYa KOPUCTUTH y IIPAKCH Kao NPENopyKe CTPyKe, anu 1 npenopyke Munncrapcrsa Koje
U3/laje HaljMIOHA/IHE BOANYE.

Hanvonanuu Bogmun fob6pe KIMHMYKe Ipakce HUCY o6aBesyjyhm 3a nexape y Cpbuju, amu ce of nekapa
OYeKyje a ce ca ’UMa MMaXX/bMBO YIIO3HAjy U [ja HACTOje fIa X IPUMeRYjy Y KIMHNYKO]j IpaKkcu moumrtyjyhn
criennpUIHOCT cBakor OonecHmka. IIpenopyke y BoguumMa Cy 3acHOBaHe Ha JIOKa3)Ma, a TO 3HA4M Ha
pes3yaTaTiMa MCTpaKMBamba U paja BeIMKOr Opoja jiekapa M TMMOBA V3 LeJIOT CBeTa. YIpaBo 360r Tora
IperopyKe HAI[MOHA/THNMX BOAMYA 3aXTeBajy [ja MX JIeKapy YIO3HAjy U IpUMewyjy, a To he monpuHeTn na
IPUCTYII 3aIITUTY 3[paB/ba I lederby 6omecty Oyzie yjeflHadeH U ycaIlalleH ca HajcaBpeMeHMj/IM CTaBOBYIMA
MeJVIIVIHE KOjU Ce IIOIITYJY Y LIeJIOM CBETY.

IIpog. op /bybuya Gykarosuh
ITpencennuk Axagemuje MeguuyHCKuX Hayka CJI]]



PAJTHA TPYIIA 3A VI3PATTY BOTITYA

IIpepcemnux

IIpogp. 0p Mupjana Llymapay-Lymarosuh,

Mepununackn ¢pakynTer YHuBepsurera y beorpany

KnnHuka 3a eHjoKpuHONIOTNjy, fujaderec u 60mecTy MeTabon3Ma, YHUBEP3UTETKY KIVTHWYKM IIeHTap

Cpbuje

Cekpertap

Buwiu nayunu capaonux, Joy. op Crexcana Ilonosuma,

Mepununackn ¢akynrer YHusepsurera y beorpany,

®apmaneyrckn pakynrer Hosu Can, YauBepsuter [IpuBpenna akagemuja Hosu Cagn
Knunnka 3a eHTOKPUHONOIN)Y, YHUBEP3UTETCKY KIMHNYKY LeHTap Cpouje

YraHoBM pagHe rpyme

Axademux JIpacan Muyuh,

Cprcka akazieMja HayKa M yMETHOCTH
MenyuuHcky daxynteT YHuBep3ureTa y beorpamy

Axademux Hebojuwia /lanuh,
MemyuuHckn daxynteT YHuBep3ureTa y beorpamy
Knmuuka 3a eHIOKpUHONIOI)Y, fujabeTec 1 60mecTy MeTaboMm3Ma, YHUBEP3UTETCKN KIVHNYKA LIeHTap

Cpbuje

IIpogp. 0p Eouma Cmoxuh,

Mepununackn dpakynrer Yausepsutera y Hosom Cany,
YHuBepsuTeTcKu KIMHUYKK LieHTap Bojsonnne,

KnuHnka 3a eHZOKpUHONOINjy, Aujabetec u 6onecTy MeTabomi3Ma

IIpog. op Munuya Ilewiuh,

Menynunuckn daxynretr YHuBepsureta y Humry,

YHUBeP3UTETCKY KIVMHNYKY LeHTap Humr,

KinnHuuka 3a eHjokpuHonorujy, fujaberec u 6omnect MeTabonmusma

IIpogp. op Anexcandap Byxuh,

MennuuHckn daxyntet YHuBepaurera y Kparyjesiy,
YHuBep3uTeTcKM KIMHNYKY LeHTap Kparyjesai,

Knunuka 3a eHoKprHOIOrNjy, aujaberec u 60mectu MeTabonusma

IIpogp. op Cara Ma3zuh,
Mepununackn ¢pakynrer YHusepsurera y beorpany,
VHcTuTyT 32 MegMIMHCKY usnonorujy ,Puxapn bypujan®

IIpogp. 0p Haha Bacumwesuh,
Memnunuckn dakynteT YHuBep3ureTa y beorpany,
VIHCTUTYT 3a XUTHjeHy I MEAVILIMHCKY €KOIOTHjy

Hou. op Ozrvan Cxpobuh,
MemyunHckn gaxynret YHuBepsureTa y beorpamy
YHuBep3uTeTcku KMHNYKY Hentap Cpouje Knunnka 3a gurecTMBHY XUpyprujy

TexHUYKHU ceKpeTap
Musman Iepuh,
MuHncrapcTBo 3apaBpa Penyomke Cpouje



PEITEH3EHTU

IIpog. op Bepa ITonosuh-bpkuh, unmepHucma, eHOOKPUHOOZ
Axanemuja MegMIIMHCKMX HayKa CPIICKOT JIEKapCKOT APYLITBA
MepunuHcku dakynter YHusepsurera y beorpany

IIpogp. op Munows XKaprosuh, unmeprucma, eH0OKpUHosO2
MepunuHcku dakynter YHusepsurera y beorpany
KnnHuka 3a eHZOKpMHONIOrWjy, Aujaberec u 60mecTu MeTabOMM3Ma, YHUBEP3SUTETKU KIMHUYKY LiEHTap

Cpbuje

IIpog. op Anexcanoap Cumuh, xupype
MepumuHckn ¢pakynTeT YHuBepsutera y beorpany
KnnHuka 3a gurecTUBHY XMPYPIUjy, YHUBEP3UTETKYU KINHIYKY LeHTap Cpouje



HALUMOHAJTHM BOAWY AOBPE KIMHWUYKE MPAKCE

CTEIIEHUN ITPEIIOPYKA 1 HUBOM JOKA3A

Cremnen npenopyke

2a

26

Jlokasu 13 MeTaaHa/mMM3a MyITULEHTPUYHNX, JOOPO AM3ajHNPAHNX, KOHTPOINCAHNX
PaHIOMM30BaHMX CTY/Mja BUCOKE IO3AHOCTH

Jlokasu 13 Hajmame jefHe 0OPO AM3ajHMpaHe PaHAOMI30BaHe KOHTPO/IICaHe
eKCIIEpUMMEHTAaJIHE CTYAuje

Iloxasu u3 HajMambe jeHe [OOPO AM3ajHUPaHEe KOHTPOINCAHe eKCIIepUMeHTaIHe CTYANje,
0e3 pangoMusanyje

Jloxasy 13 KOMIIapaTUBHUX CTY/Mja, CTy/ja KOpenanuje

[Tperopyka Koja je 3aCHOBaHa Ha MCKYCTBIMa IPYIIe eKCIepaTa WM ay TOPUTETA U3
onpebene obmactu nnn oba

Huso gokasa

A

3acHOBaHa Ha HMBOY JjoKasa 1. JJokasaHo je 1a je onpehena mporenypa mim
Tepanyja ynoTpeO/buBa MM KOPUCHA,

3acHOBaHO Ha HMBOY foKasa 2. [Ipoliena craBoBa/fokasa je y KOPYCT yIIOTPe6/bIBOCTH
3acHOBaHO HAa HMBOY [OKasa 3 WM U3BeJleHa BPEHOCT U3 HMBOA loKasa 1 u 2.

3acHOBaHO Ha HIBOY JOKa3a 4 unun N3B€NIE€HA BPEAHOCT 113 HMMBOA JJOKa3a 1,2 mu3.
KOHCCH3YC €KcIiepara.

CreneH npenopyke, HUBO 0Ka3a ¥ ogrosapajyhu nspas

Crenen npenopyke 1, HUBO lokasa A Heonxopnno je
CrereH mpernopyke 2, HUBO fokasa b Tpebano 6u
Crenen npenopyke 3, HUBO flokasa 1 [Ipenopyuyje ce
Crenen npenopyke 4, HUBO lokasa ]| [Ipepnmaxe ce
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JNIEYEHE MOJA3ZHOCTU

VBO[I

TojasHOCT je XpoHMYHA, peunaUBUpajyha 6omecTt umja enyupeMnja je 3aXBaTuia I1jeo CBeT, yK/bydyjyhn Ty n
Cp6ujy. [ojasHoCT mpezicTaB/ba 3HaYajaH pakTop pusyKa 3a Apyre HezapasHe 60/IecTy Kao IITO Cy Aujaberec,
cp4aHa 060/berba U HeKe BpcTe KapunHoMa. [Ipema nopanuma CeTcke demepalinje 3a rojasHOCT O4YeKyje ce fa
y 2030. roguun y Cpbuju 6yze 27.8% ofpaciux rojasanux ocoba mpy 4eMy IpeBajieHIa 3a 0co6e MYLIKOT I10/1a
ca MHJIeKCOM TerecHe Mace =30 msHocu 28.47% (YkymHo: 916.029), ca MH/IEKCOM TelecHe Mace = 35 3HOCK
6.11 % (YxymHo: 196.653) u 3a ocobe ca nHmeKcOM TermecHe Mace > 40 usnocu 1.00% (Ykymno: 32.076), mok
ce 3a 0cobe >KeHCKOT I107Ia 04eKyje ca MHAEKCOM TenecHe Mace = 30 27.08% (Ykynno: 931.769), ca mHAEKCOM
TemecHe Mace > 35 10.24% (YkymHo: 352.432) u ca nHieKcoM TenecHe Mace > 40 3.04% (Ykymuo: 104.501).
Topynume nosehamwe rojasHocTn 3a oppacie ocobe y Cpbuju y nepuony musmeby 2010-2030 nsuocu 1.7 %,
JIOK 3a Jlelly Y UCTOM Iieprofy usHocu 4.5%. CBM 0BM HyMepMYKM HOfAIY YKa3yjy Ha 3abpumwaBajyhm TpeHp
nopacta rojasHoctu y Cpouju, moceOHo y feunjeM y3pacTy, [OK alconyTHM OpojeBu ocoba ca rojasnourhy
II0KAa3Yyjy COLiMjaJHO, MEJUIIMHCKO M eKOHOMCKO onTepeheme 3a [PYIITBO KOje TOja3HOCT M3a3NBa, IITO
ucToBpeMeHO Hamehe U MOTpeOy aHara)kxoBamwa YUTABOT APYLITBA ¥ 60pOU IPOTHUB OBe HOIECTI caBpeMeHe
LUBIIN3aNMje. JejaH o BeoMa 3HAYajHMX BUTOBA oBe 60pbe jecTe M efgykalyja jeKapa OIIITe MeJuUIHe
KOjJ1 Ce Ha HIBOY IIpMMapHe 37IpaBCTBEHe 3alITHUTe IIPpBU cycpehy ca ocobama Koje cy rojasHe. Cp6ouja je cBOj
IIpBY BOAVY 3a rOjasHOCT peanusonana 2004. rogune. IlojaBa HOBOr Boin4a 3a T0jasHOCT U 2022. TOAMHY KOjU
Cy IpMpeuIm eKcrepTu Koju 6aBe rojasHomhy y Cpbuju  u Koju je mpep;, HaMa IpefcTaB/ba BeOMa 3HadajaH
IIOTIPMHOC f1a/boj 60pOu ca emyaeMujoM rojasHocTy u Penmy6nmdka cTpydyHa KOMMCHjA 32 eHIOKPUHONIOTH)Y
je HaKOH JleTa/bHe aHa/Iu3e MPUXBATIIA OBAaj BOAWY M Ca 3a[JOBO/BCTBOM IIPENOPYUyje HEroBy ynorpeby y
Penry6mmim Cpbujn.

Axademux [Ipacan Muyuh,
[Tpencenunk Permy6nmyke cTpy4He KOMICHje 32 €HIOKPUHOIOTU)Y
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HALUMOHAJTHM BOAWY AOBPE KIMHWUYKE MPAKCE

CAJKETE ITPEIIOPYKE

HPCHOSHaBaH)e I‘OjaSHOCTI/I Kao jaBHOSJIpaBCTBeHOI‘ npo6neMa

o 3ppaBCTBeHM pagHUIM Tpeba Ja MpolieHe COIICTBEHY CTaB IO MUTamy I0ja3HOCTM Kao 6onecTy 1 Moryhu
YTHIIaj TOT CTaBa Ha Jiedere rojasHocty (CreneH npenopyke 1, Huso gokasa A)

o 3paBCTBEHNM pajHULIM MOTY Jja IIPEHO3Hajy MpenpeKe KOJ MalyjeHTa Koje MOTy [ja YTU4y Ha 3[paBibe U
HOHaIlIame /byAu ca rojasHouhy (Crenen npenopyke 2a, Huso gokasa b)

o 3ppaBcTBeHM pajHMIM Tpeba Aa nsberasajy yBpempuse n ocyhyjyhe peun (Crenen npenopyke 1, Huso
mokasa A), pororpaduje (Crenen npenopyke 26, Huso gokasa b) u nocrymnke
(Crenen npenopyke 26, Huso gokasa b) y pagy ca oco6ama ca rojasHomrhy

o IIpenopydyjeMo fa 3ApaBCTBEHM pajHNMIM M30eraBajy NIpeTIOCTAaBKe fa MAaIVjeHT MMa 60/mecT WK
npuTyXx6e y Be3u ca cBojoM TenecHoM MacoM (CreneH npenopyke 3, Huso gokasa II)

IIponena cnoco6HOCTY MaIMjeHTa ca rojasHomhy ja yyecTByje y aKTUBHOCTMMA TOKOM JIederha

1. IIpenopyuyjemo fa jekap INUTa IAIVjeHTa Aa /M MMa IpobieMa NPUIMKOM Kylama, oOmadema, Here
CTOmasa, HaKoH fedekaryje niy ypunupama (Crenen npenopyke 3, Huso mokasa II)

2. IIpenopyuyjemo ma nekap muTa MaiyjeHTa fa i je Bo/baH U crocobaH fa Oyze Guanyky akTUBaH
(Crenen npenopyke 3, Huso goxasa I1)

3. Ilpenopyuyjemo ma iekap y3Me JeTa/bHy aHaMHe3y f1a 61 YCTaHOBMO Y3POK I0ja3HOCTHI
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

ITocTynmaxk npuaMKoOM yjarHOCTUKE rOjasHOCTH

IT 1.1 Ilpepnaxemo ma cBuM nanujentuma n3mepure macy (TM) n Bucuny (TB) ma 6ucte nspadyHamm mHjeKc
tenecHe Mace (JITM). Mepeme obuma cTpyka MoxKe la Ipy>Ku IofaTHe MHPOpMaIyje, HapouuTo ako je ITM
<30kr/m2. (Crenen npenopyke 26, Huso goxasa b)

IT 1.2 IIpenopy4yjemo fja ce CBUM IALVjEeHTMA U3MePY KPBHU IIPUTNCAK, OGPENV HUBO ITIMKEMM]€e, TUIIUHA
CTaTyC, TPaHCaMUHa3e ¥ eBEHTYaTHO YITPa3ByYHU IIper/ie]; aboMeHa fia ce YTBPAM IOCTOjarmbe CTeaTo3He
jerpe. (Crenen npenopyke 3, Huso mokasa [I)

IT 1.3 [IpenopydyjeMo fa cMameme Te/leCHe Mace KOJ r0jasHOCTM Oyfie K/byd 3a YCIIOCTaB/bakhe XOPMOHCKe
paBHOTeXe (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

IT 1.4 Ilpenopydyjemo fa y3meTe y 063up JIeKOBe U injeTeTCKe CyITIeMEeHTe KOjy OMeTajy XOPMOHCKM OaaHC
U yTu4y Ha TenecHy Macy (Crenen npenopyke 3, Huso mokasa II)

IT 1.5 [Tpenopyuyjemo fia ce pasMoTpe IICUXMjaTPUjCKV JIEKOBY KOjyu MOTY fia JoliprHecy noBehamy TenecHe
Mmace (Crenen npenopyke 2a, Huso goxasa b)

IT 1.6 IIpenopyuyjemo ja ce mpuMeHOM MeTdOpMMHA U OuUXejBMOpaHe Tepamuje IpeBeHMpa nosehame

TelleCHe Mace KOJi ITalMjeHara Kojy y3/Majy aHTUIICMXOTHKe Koju oBehaBajy TeecHy mMacy.
(Crenen npenopyke 1, HuBo goxasa A)
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JNIEYEHE MOJA3ZHOCTU

IT 2.1 [Ipenopydyjemo Koj CBUX MaljyjeHaTa ca rojasHourhy rectuparme QyHKIMje IITUTACTE SKIIe3/ie
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 2.2 IIpeniopydyjemo jja ce TecTHpame Ha XUIIOTUpeo3y obasspa ogpehusamem TSH; ako je TSH nosuien,
oppeputu FT4 u TPOAt (Crenen npenopyke 4, Huso mokasa [I)

II 2.3 He npenopyuyjemo pyTuHcko Mepemwe FT3 kop nanmjenara ca nopumenum TSH
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 2.4 TIpennaxkemo a pedepeHTHE BPELHOCTH 3a rojasHe Oy MCTe Kao 1 32 HOPMATHO yXparbeHe
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 2.5 [Tpenopy4yjemo fia ce ucnorbeHu xunorupeoupansam (rmosumen TSH u cayoken FT4) neun, 6e3 063upa
Ha Tupeocnenuduyna auturena (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

IT 2.6 He npenopydyjemo ynorpe6y XOpMOHa IITUTACTE >KJIe3/ie 3a JIeUetbe I0jasHOCTH, Y C/Ty4yajy HOpMajHe
¢dyukunje mruracre xesse (Crenen npenopyke 4, Huso goxasa [I)

IT 2.7 IIpenopyuyjemo fa ce xuneprupeorponnuemuja (nosumred TSH n nHopmanan FT4) He neun y numy
cMamewa TM (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

IT 2.8 IIpepnarkeMo Jja ce KOJ MOHOIIEmba OfIyKe O Jledely Xxumnorupeose ca nosutupHuM TPOAL, ysme y
003mp cTapocT naumjeHTa ca rojasnourhy (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

IT12.9 [IpennaskeMo Jja ce yITPa3BYK IITUTACTE >KJIe3/ie He pafiyi PyTMHCKY, 6e3 063upa Ha PYHKIUjY IITUTACTE
xesgne (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa JI)

IT 3.1 ITpenopy4yjeMo [ia ce TeCTUparbe XUINEPKOPTU30NeMIje He Pafiyl Py TMHCKNI
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

I1 3.2 Kop manyjenTa ca KIMHNYKOM CYMIOM Ha XUIIEPKOPTU30/IEMI)jy OfipeANTY KOHIIEHTpaliyja KOpTU30/1a
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

I13.3 IIpenopy4yjemo fa ce manyjeHTIMa Koju ce ynyhyjy Ha 6apujaTpujcKy onepanjy ogpenn KOHIleHTpalyja
KOPTU30/1a

IT 3.4 ITpenma>kemo fa pedepeHTHE BPeFHOCTY KOPTU30JIa 3a Toja3He Oy MCTe Kao U 32 HOPMaTHO yXparbeHe
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

I13.5 IIpenopy4yjeMo fa ce Ha XUIIEPKOPTU3O0IEMUjY He TECTUPA]jY MALMjEHTI KOjU KOPUCTE KOPTUKOCTEPOUTE

IT 3.6 Axo je moTpe6HO TecTUpame XUIEPKOPTU30IeMje, IPENopydyjeMo 3a IIPBY CKPUHUHT, TpeKoHOhHM
TeCT Cylpecuje IpUMEHOM 1Mr fieKcaMeTa3oHa

IT 3.7 Ako je mpekOHOhHU TeCT cylpecuje NO3UTHBAH, IPEIOPYIYjeMo Jja ce Ofpeay KOpTu3on y 24 yaca y
ypUHY Win ofpehBame KOpTU30/1a 13 IUbYBaYKe

IT 3.8 Koj manujeHarta ca xumepkoprtusoneMmujoM usmeputy KoHueHtpauujy ACTH u usspmmty pamy
IOVJarHOCTUKY Y3POKa XUIIEPKOPTU3O/IEMM]je

IT 3.9 Jleuemwe enporeHe xunepkoprusonemuje, y Behnnu cnyyajea ne Hopmanusyje ITM

13



HALUMOHAJTHM BOAWY AOBPE KIMHWUYKE MPAKCE

IT 4.1 [Tpenopy4yjemMo fja ce pyTMHCKY He paay OM0XeMIjCKO TeCTUpalbe XUIIOTOHaAM3Ma KOJ MyIIKapala ca
rojasHourhy. ITpenopydyjemo fja ce MCTPaXKyjy K/bYYHU KIMHUYKY 3HALIM XUIIOTOHAAM3Ma

IT1 4.2 Kop Mymikapana ca KIMHMYKUM KapaKTepUCTUKaMa XUIIOTOHaAM3Ma IIpefijIaXkKeMo Jia Ce ypau Mepeme
yKyIHOT 1 cnobomHor tectoctepona, SHBG, FSH u LH

I14.3 TIpenmaxemo fja ce 3a pepepeHTHY BPETHOCT TECTOCTEPOHA Y3Me BPEeIHOCT TeCTOCTepOHa ITpHIarohena
y3pacty (Crenen npenopyke 4, Huso nokasa [I)

IT 4.4 IIpenopydyjeMo fa HaITacuTe BAXKHOCT cMamema TM 3a 06HaB/bambe eyroHaiy3Ma Kojj alyjeHaTa ca
0110XeMUjCKVM ¥ K/IMHUYKVM XUIIOTOHAIVI3MOM.

IT 4.5 ITpemmakeMo jiederbe TeCTOCTEPOHOM aKO He MOXKe Jla e IIOCTUTHe cMamere TM 1 ako 6moxemMujckn
XMUIIOTOHA/IM3aM Tpaje, au Tpeba y3eTn y 0031p KOHTpauHAVIKaIVije OBe Tepallyje Y ICK/bYYUTH JIpyTe y3pOKe
xunoroHagusma. CaMo NpUCyCcTBO T0ja3HOCTY HYje JOBO/bAH Pa3JIor 3a Ha/JOKHAJy TECTOCTEpPOHA

(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 4.6 IIpenma>keMo ylederbe TECTOCTEPOHOM Y LIM/by HOpMau3aljyje KOHIeHTpalllje TeCTOCTepPOHa
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 4.7 TIpenmaskeMo Ia ce IpeKMHe Teparija TECTOCTEPOHOM aKO Ce KIMHWYKY CUMIITOMM XMIIOTOHA/{U3Ma He
11060/pIIIaBajy YIIPKOC HOPMaIN3aLuju O1OXeMIjCKIX TapaMeTapa nociue 6-12 meceru
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 4.8 He mpemopy4yjemo Teparmnjy TeCTOCTEPOHOM aKo je Li//b Tederba XUIIOTOHAI/3Ma Jiedethe HEIUTOTHOCTHI
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 5.1 [Tpenopy4yjemo fja ce pyTMHCKY He paiy 6M0XeMIjCKO TeCTUpabe TroHaiHe [UCPYHKIMje KO >)KeHa ca
rojasHomhy (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

IT 5.2 IIpepmaxxemo fa ce mpoleHy QyHKIMja TOHaa KOJ >KeHa ca mopemehajeM MeHCTpyasHOT LUKIyca 1
XPOHMYHOM aHOBY/IAIVjOM J/VIN HeIIofHoIhy

IT 5.3 3a mpolueHy MeHCTpya/He HENpPaBWIHOCTYU IpeflaXkeMo fa ce ofpean KoHueHTpanuja LH, FSH
yKynHu tectoctepos, SHBG, anfpocTeninoH, ectpaanosn, 17 XugpoKCUIIPOreCTepoH U MPOMAKTUH. AKO je
MEHCTPYa/IHM IMK/IYC HeIIpaBU/IaH, ayl JOHEK/Ie IPeiBUI/bUB, IIPE/IaXKeMO Jja C€ Y30pKOBambe KPBY BPILIN Y
paHoj ¢ponukynapHoj a3y uKIyca

II 5.4 3a npoueny anosynanuje npepnaxemo mepewe LH, FSH, ectpaguona, mporecrepona u nmponakTuHa
IT 5.5 Kox KIMHMYKMX KapaKTepUCTUKA CUHpPOMa MOmMuMCTMYHMX jajHuka (PCOS) mpepmaxemo pa ce
ofipeny KOHILIEHTpaljyje YKYITHOT 1 CTOOOJHOT TeCTOCTepoHa, angpocTenanona, SHBG u riaykose. [JogaTHO

IpefIakeMo fia ce McmmTa Mopgororuja jajHuka momohy yITpasByqHor Iperiesa

IT 5.6 ITpemmakeMo [ja 3aIl04HeTe Tepanujy MeTpopMmnHOM Kof >keHa ca PCOS koje nMajy u MeTabommaku
curgpoMm (CreneH npenopyke 4, Huso goxasa [I)

IT1 5.7 [Ipenopyuyjemo fia ce He IOYMIbE Tepanyja MeTGOPMUHOM CaMoO y IIM/bY cMambema TM

I1 5.8 [Ipenopydyjemo fia ce He MOUMIbE HAIOKHAJa €CTPOTeHa KOJi FOja3HMX >KeHa Y IIOCTMEHOIIAy3! CaMo ca
nnbeM cMabeba TM (Crenen npenopyke 4, Huso mokasa JI)
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JNIEYEHE MOJA3ZHOCTU

IT 6.1 IIpenopyuyjemo fa ce He pagu pyruHcku tectupame IGF-1/GH (xopMmoH pacta) Kop mamujeHara ca
rojasHomhy (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

I16.2 ITpennmakemo facerectupame IGF-1/GH Bpuii camo ko nmanyjeHaTa ca CyMbOM Ha XUMIIONUTYUTapU3aM
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 6.3 Ilpenopyuyjemo ma ce GH He KopucTu 3a jedyerme rOjasHOCTM KOJi IalyjeHaTa ca HOPMAaJTHOM
xoHueHTpanyujom GH (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

IT 6.4 Ilpenmaxemo fa ce He pafiu pyTUHCKO ofipehuBame BuTaMmHa [ Ko nanmjeHara ca rojasHomhy
(Crenen npenopyke 4, Huso goxasa JI)

IT 6.5 IlpenmaxkeMo fa ce He pajy PyTMHCKO ofpebuBame mapaTMpeoMFHOI XOpPMOHA KOf IaljijeHara ca
rojasnomhy (Crenen npenopyke 4, Huso mokasa [I)

IT 6.6 IIpenopyuyjemo fa ce He ompelyjy pyTMHCKM JeNTVMH M IPEINMH, OCUM aKO He IOCTOjU CyMiba Ha
CUHJIPOMCKY I'0ja3HOCT

I1 6.7 ITpepma>keMo ja pasMOTPUTE CEKYH/IapHE Y3POKe XUIIEPTEH3Mje Y C/Iy4ajy XUIIEPTEH3Mje PE3UCTEHTHE
Ha Tepanujy

IT 6.8 Ilpenopydyyjemo ga ce manujeHTMMa M3padyyHa EIMOHTOHOB CKOp y INPOLIEHM UM IPETIOCTAaBLMA
O4YeKMBaHOT eeKTa bapujaTpujcke onepalyje Ha peMucHjy aujabereca Tuma 2
(Crenen npenopyke 3, Huso goxasa JI)

IIpenopyke 3a mcxpany

« [Ipenopydyjemo fia ce mpenopyke 3a CXpaHy pU/Iarofie CBAKOM MalMjeHTY, Y 3aBYICHOCTH Off €HepreTCKIX
norpeba, y CKIajly ca KyITYpPOIOIIK/M eleMeHTVMa ) NpUXBaT/bMBOIINYy 3a manujeHTa Ha JyXe Bpeme
(Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [l ) u ga 6yay npenopydeHe off cTpaHe cepTUQPUKOBAHOT jujeTeTndapa/
AVjeTonora ca IWbeM CMambema TeleCHe Mace, o0uMa CTpykKa, ITIMKeMUje, TUIMICKOT CTaTyca M KPBHOT
nputucka (Crenen npenopyke la, Huso gokasa A)

o [TaumjenTn ca rojasHomhy n omreheHOM ITyKO3HOM TO/EpaHIMjoM Tpeba IPOMEHOM >KMBOTHUX HaBUKa
la cMambe TeJleCHy Macy 5-7%, fa 61 1mo6ospIany IIMKOPEryIalujy, KpBHU IPUTUCAK U JIMIUICKU CTATyC
(Crenen npenopyke 1, Huso gokasa A), cmame nnnyjeHue tumna 2 fujabereca (Crenen npenopyke 1, Huso
JoKasa A), MMKpPOBAcKy/IapHUX KOMIUIMKAIMja, KApAMOBACKY/IAPHUX M OCTA/INX Y3POKa CMPTH

(Crenen npenopyke 1, HuBo gokasa b)

o [Tanmjentn ca Tunom 2 fujabereca Tpeba ga cMamemeM TenecHe Mace 7-15% mosehajy maHcy 3a peMucnjy
nujabeTeca 1 cMame NHINAEHIIe HedpoIaTHje, OIICTPYKTIUBHE allHee Yy CHY I JielIpecyje
(Crenen npenopyke 1, HuBo goxasa A)

IIpenopyxke 3a pu3NMIKy aKTMBHOCT

Aepobna ¢usnuka aktuBHOCT (30-60 MuHyTa y™mepeHe ¢pusnuke akTuBHOCTY Behn 6poj jaHa y Heferbn) ce
npernopydyje

« [TanujenTNIMa KOjM Cy Majio cMamwyn TenecHy Macy (CreneH npenopyke 2a, Huso gokasa b)

o [JanmjeHTNMa KOju Cy CMamIWIM KOMMYVMHY BUCLIEpaTHEe U €KTONMYHE MACTH Y jeTpM MIM OKO CpIia, 6e3
cMamema TenecHe Mace (CreneH npenopyke 1, Huso gokasa A)

o [TanjenTnMa Koju Tpeba fa ofp>kaBajy MOCTUTHYTO CMakbehe TeleCHe Mace

(Crenen npenopyke 2a, Huso goxasa b)
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o [TanujentnMa xoju Tpeba ma nosehajy konaMuMjy n nokper/pnsocT (CreneH nmpenopyke 2a,
Huso mokasa b)

MepmuKaMeHTHA Tepanuja rojasHOCTH

« QapmakoTepammja rojasHOCTU (IMPArAyTHj, HAITPEKCOH/OYIPOIMOH VM OP/IUCTAT) Ce YK/bydyje KOX
nanyjeHara ca MHJEKCOM TerecHe Mace > 30 kr/mM2 mmm > 27 Kr/M2 ca KOMOpOUUTETMMA T'0jasHOCTU
y KOMOWHALMju ca MeJUIMHCKOM HYTPUTMBHOM TepamnyjoM, (U3NYKOM AKTMBHOCTYM M IICUXOJIOMIKVM
uHTepBeHIMjaMa (CreneH npenopyke 2a, Huso gokasa b)

« dapmakoTepamyja MoXe Jia ce KOPYCTI 3a OffpKaBarbe I'yO1TKa TelleCHe Mace KOjJ je IIOCTUTHY T IIpOMeHaMa
KMBOTHMX HaBUKa U 32 CIIpevYaBatbe IOHOBHOT 0OMjama y TesiecHoj Macy (muparinyTug 3,0 MT MIn OpJIucTar)
(Crenen npenopyke 2a, Huso goxasa b)

 3a ocobe koje nmajy gujaberec tmn 2 u VI'TM > 27 kr/M2, papmakoTepamnuja MoXKe a ce KOPUCTHU 3ajeHO
ca IMpoMeHaMa >KMBOTHUX HaBMKa paay TyOUTKa TeleCHe Mace y KOHTPOIM I/MKeMuje: muparnyTus 3,0 mr
(Crenen npenopyke 1, HuBo gokxasa A), komO1HaIuja HaITpeKCOH/OyIIpONINOH

(Crenen npenopyke 2a, Huso gokasa b), opimucrar (Crenen npenopyke 2a, Huso gokasa b).

« GapmakoTepammja MOXe Ia ce IMPenopydy y KOMOMHAIMjyU ca IpOMeHaMa >KMBOTHUX HaBMKa ocobama
Koje MMajy npennjaberec M IpeKOMepHY TeflecHy Macy wmm rojasnoct (JITM > 27 kr/m2) 3a opjarame mmm
npeBeHIVjy aujabereca tuna 2: nmuparnytup 3,0 mr (Crenen npenopyke 2a, Huso gokasa B), opnncrar

(Crenen npenopyke 2a, Huso goxasa b).

o He nmpepnaxke ce ynorpeba 1ekoBa Koju ce 13Jajy Ha pelent wi 6e3 perjernta oCuM OHUX OBOOpeHNX 3a
nedeme rojasnoctyu (CreneH npenopyke 4, Huso goxasa JI)

« 3a ocobe Koju MMajy IPpeKOMEpPHY Te/IeCHY MACy VIV I'0jasHOCT, IpefIaxe ce papMaKoTepamnuja 3a gpyra
3IpaBCTBEHA CTamba, Koja He yTde Ha nmoBehame TenecHe Mace (Crenen npenopyke 4, Huso mokasa JI)

ITpunpema u npaheme nanujenara npe u nocie 6apujarpujcke Xupypruje
« [Ipe 6apujaTpujcke Xupypruje je HeONXofHa KOMIUIETHa MEAMIIMHCKA I HY TPUTMBHA eBajTyalyja MalyjeHara,
eBEeHTYya/THa KOpeKIJja HyTPUTUBHUX AeduIuTa U CMambemhe TelecHe Mace HajMame 5% y IpeolepaTuBHOM

nepuopy (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

 E3odaroractponyopenockomnuja je o6aBesHa Ipe JJOHOLIEHA OfIyKa O BPCTM Oapujarpujcke Ipouenype
(Crenen npenopyke 1, HuBo goxasa A)

o CkpuuuHr 3a OSAS (Crenen npenopyke 4, Huso gokasa [I)

o [TpecTaHak mylema y UMby CMamberba [epUOIePaTUBHNX 1 OCTOIEPATUBHIX KOMIUIMKALIVja
(Crenen npenopyke 2a, Huso goxasa b)

« bapujaTpujcka xupypruja ce pasmarpa kop nanyjeHara ca VITM > 40kr/m2 wam 235kr/M2 u 6ap jemHuUM
KOMOPOU/IUTETOM Be3aHMM 3a I0ja3HOCT 4Mje 0O ospllIarbe ce OYeKyje IOoC/Ie oneparyje

(Crenen npenopyke 4, Huso mokasa JI)

« JlyroTpajHo cMamyje CMPTHOCT of cBUX y3poka (CreneH nmpenopyke 26, Huso nokasa b)
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» O6e36ebyje nyrorpajuo Behe cmameme TenecHe Mace y nopehemy ca papmakorepanujom
(Crenen upemnopyke 1, HuBo gokasa A)

« VIHpyKyje pemucnjy nujabeTeca Tmmna 2, caMa My y KOMOMHAIVj1 ca HOTeHTHUM MefVIKaMeHTIMa
(Crenen npemnopyke 2a, Huso goxasa b)

o Ilo6opmaBa AyroTpajHy pemucujy o6o/berma Be3aHUMX ca rojasHouINy Kao IITO Cy AUCIUINAEMU)a,

XUIepTeH3Nja, CTeaTo3a jeTpe M HealKoXomHy cTeatoxenatntuc (Crenen mpenopyke 3, Huso gokasa II)

« Moxe fja ce pa3MOTpH U KOf, IanyjeHara ca aujaberecom tuna 2 u ITM > 30xr/m2
(Crenen npenopyke 1, HuBo fokasa A)

o IIpenopydyjemo fa usbop 6apujarpujcke mporeaype BpILIV TUM jeKapa Koju YiHe KOH3WINjyM
3a Oapujarpujcke onepauyje (Crenen npenopyke 4, Huso mokasa [I)

o IIpenopydyjeMo ma ce manMjeHT IIOCIE OIlepalyje jaB/ba JIeKapy Ha IPMMapHOM HUBOY 3[paBCTBEHE
3aIITUTTE Y IW/bY pahema BeroBor CTama 1 /ja My ce jeJHOM TOAMIIbe ypajie OCHOBHE aHa/N3e KPBH, [ajy
IujeTeTCKe IpeIopyKe U IpaTy TeflecHa Maca. IIpBe rofuHe ce marjujeHT Ha 6 Mecely yyhyje eHIOKpIMHOIOTY
KOjJ I'a je mpuUIIpeMao 3a 6apujaTpujcKy omepanyu;jy, ca 1abopaTopujcKM HalmasnMa, crefehe roguHe , HAKOH
TOJVIHY /IaHa, a TIOTOM Ce IIPATy KOf JieKapa OIIITe MeAVIIHe, KOJ eHJOKPMHOJIOTa, 110 ToTpebn

(Crenen npenopyke 2a, Huso goxasa b)
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3AIITO CY IIOTPEBHE HOBE CMEPHUIIE 3A TOJA3HOCT?

» [ToBehana je mpeBaseHIMja TOja3HOCTH

e 3IpaBCTBEHM pafiHUIM ce He ocehajy JOBO/BHO 0CIIOCOO/bEHNM 32 JIeuerhe r0jasHOCTI
o [TocToju HegocTaTaK Mperno3HaBama I0ja3HOCTI KA0 XPOHMYHe 6omecTn

« Oko 18 roguna je npouuio off nperxongHor HamonanHor Bogyuya 3a rojasHoct (2004.)

[TpBM KOHTAKT IalMjeHaTa ca rojasHolnhy je ca iekapoM OIIITe MeAVIIVHE, Y¥ja je KOHTMHYMpPaHa egyKamyja
Off Be/IMKe BaKHOCTM 300T KOMIUIEKCHOCTM caMor o6ojbera. OBaj BOAWY MMa 3a LM/b fa IPYXKU JIeKapyMa
Ha NPYMAPHOM 3/IPaBCTBEHOM HMBOY CMEPHUIE 3a IIPENO3HaBarbe, JMjalHOCTUKY ¥ JIeYeHhe TOjasHUX
nalyjeHaTa, ca HaIJIaCKOM Ha NPAaKTMYaH IPUCTYIL, Yy uMjeM je cpeguiTy nanujeHT. KoMyHukaunuja n
motuBumyhn (mopctidayhn) pasroBop ca manyjeHTOM, IPeNO3HaBabe HEeroBe JKe/be 3a MPOMEHOM, Kao 1
efyKalyja Koja oMoryhapa ajlekBaTHO jle4erbe ITallMjeHTa Cy OCHOBA BOZIMYa KOjU MCTIYe BYKHOCT n30eraBama
cTUTMaTHM3aIyje, Koja MOXKe fIa yTude Ha TyOMTaK caMoIIoy3/iama 11 30eraBame nederna.

KoHTpora Ncuxonomkmx acnekara 60mecT, Kao IITO je IpuXBaTambe IpefcTaBe O CBOM Tely M KBaJIUTET
JKMBOTA TallMjeHaTa He cMejy Outu 3amoctas/beHn. KoHayHO, OBJie Cy flaTa ¥ pasMarpama y KOjuMa K/byd
YCIIEIIHOT JIeYeha r0jasHOCTY Huje Benuky rybourak tenecHe mace (TM) y Hajkpahem moryhem BpemeHcKOM
IIePMONY, Hero Offp)KMBOCT IIOCTUTHYTOT CMambemha MacHe Mace Tema. Cyrepuie ce fia je 5-10 % ryburka
TeJleCHe Mace JJOBO/BHO Jla OMOTyhy 3HauyajHe 3[paBCTBeHe JOOPOOUTM KPO3 CMamerme KOMOpOMauTeTa.
Cmameme 061MMa cTpyka Tpebamo 61 ia ce cMaTpa BaXKHUjUM of, camor ry6uTka TM, momro je cMamembe
o6MMa CTpyKa IIOBe3aHO ca PeAyKIVjOM BNCI[epa/HOT MAacHOT TKMBA U IIOBE3aHMX KapAMOMeTa0OMMIKIX
pusuka. Hamocnetky, npeseHnnja mospatka TM je kaMeH TeMeball AYTOPOYHOT JIeUeHa, Y OKBUPY CBUX
MHTepBeHLMja Koje cy y yroTpebu (6uxejBropanum, papMaKolIOUIKU ¥ XMPYIIKA BUJ, JIeYeha).

[ojasHOCT je BeNMKM jaBHO3[paBCTBEHM ITPOo6/IeM 300T IIOBE3aHOCTH ca IoBehameM 3[paBCTBEHUX U APYTUX
TpomikoBa pymTsa. [IpesaneHnita 6omecTy je ro6amHo y CTaTHOM IIOPACTY, IOTOTOBY Y 3eM/baMa Ca HUCKUM
U Cpefibe-HUCKUM ITpuMambymMa. Crora, Hallpejak y ieuerby T0ja3sHOCTH y IPMMapPHOj 3[ipaBCTBEHOj 3aIITUTI
je eceHIMjamaH 3apaji KOHTPOjIe KOMOPOUAUTETa U MTOBE3aHMX TPOIIKOBA, KA0 1 MOOO0/bIIamha KBaIUTeTa
KVMBOTA TalujeHaTa. bpojHu Bommuy 3a yedeme rojasHocTy cy objaspenn y EBpony, CAJl, Aycrpamujn n
Kanamu.

OdopmbeHn Cy ¥ HaUMOHATHY BOAVYM KOjU Y pasMarparbe Y3MMajy U PasIMduTOCTH, CIelupUIHOCTI
U KyITypajHe pasjMKe CBake Apxase. be3 003umpa Ha TO, CBeyKymHa Io0ajHa CTaHAApAy3anyja u
XapMOHM3alVja TPeTMaHa rojasHOCTY OCTaje jOI YBeK HeTOCTVKHA. JefiaH Off TpobsieMa je Taj IITO ce BORUYN
KOPUCTE Off CTPaHe Pa3/IMUUTUX CIIeLMjaIICTa Y CTPY4YbaKa y OKBMPMMA jaBHOT 3fipaB/ba. OBM IOTOMU Ce
doxycupajy Ha Jedere TOja3HOCTY IIeNIOKYIIHe Hanyje (VM Be/uKe TpyIie), IOK CIIeNMja/THOCTH, Kao IITO
CY eHJOKPMHO/IO3U M aKyLIepy, 3aXTeBajy BOAMYE 32 TPETMAaH XeTePOTeHVX MHAMBMJYa Ca rojasHouIhy.
CBe 0BO cyrepullle Jja BOAWYYM MOpajy 6uty npuaaroheHn pasnmauTM HUBOMMA efyKaliije y 3[paBCTBY 1
CIEeNjaTHOCTMMA KOje X KOPUCTE. Mel')y MEeOULVIHCKUM Hpoq)eCMOHa}IuMMa, JIEKapy OIIIITE MEJUIIVIHE CY Y
IPBMM PeLOBUMa OTKpUBamwa 60IeCT U Jieyera y CK/IONY NpUMapHe 3IpaBCTBeHe 3aIITUTE, TOLITO Cy OHU
IIPBO MeCTO KOHTAKTa 3a Ofipaciie Jby/ie ca rojasHomhy. HaunH Ha Koju ekap KOMyHUIMpa ca MalyjeHToM
je o KpylujaiHe Ba)KHOCTH 32 YCIIOCTaB/barbe fobpe capajimwe y Tepanuju. Ha oBaj HauMH jiekapy omiire
MeMLIVHE Majy K/bYYHY YJIOTY Y JIe4elby r0ja3HOCTH, MaKO CY OHM CBECHMU Jja je T0ja3HOCT Takobhe u conyjanun
npo6seM Koji 3axTeBa IOIMTUYKE OIIYKe, KOje ce OfHOCE Ha pery/IaTyBy XpaHe U IIPOMeHe MHOTIX acleKaTa
JKMBOTHE CpEIVHE.

Ilwp oBor Boguya je fa oMOryhy KOHLIM3aH, IPaKTUYaH, IpeMa Nal}jeHTy OpUjeHTUCaH IIPUCTYI IeKapa
Ha IIpYIMAapHOM HMBOY 3[JpaBCTBEHE 3alITUTE, Y3 KOpI/[IHhel-be [AO0Ka3a 3aCHOBaHIX Ha €KCIIEPMMEHTA/THUM N
KIVMHWYKNM CTyAMjaMa. 300T IperiefHOCTY, BOANY je YecTo popMaTn3oBaH y BUAY Habpajajyhux miucra mmm
TE3a.
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JNIEYEHE MOJA3ZHOCTU

OBe cMepHUIle ce MOTY /TAKO IPUMEHUTN y CBAaKOJAHEBHO]j Mpakcu. CBeoOyXBaTHY CUHOIICUC TIPOILeca leuerha
r0ja3HOCTH, Pa3BIjeH y OBOM TEKCTY je IpMKa3aH Ha LIpTexKy Opoj 1. Pa3muyamty npucTymnm nedery rojasHoCTH,
yK/pydyjyhn nexose 3a cMameme TM u 6apujarpujcky xupyprujy 6asupajy ce Ha 1oOpoj KOMyHUKALjK ca
HalMjeHTOM, MOTUBAIj1, 00jeKTMBHOj KIMHIYKOj eBalTyalju ¥ OMXeBMOPaTHOj Tepanjil.

Komynukanmja y cknony me4ema rojasHocT KOj, Ofpaciaux

Doxyc y OBOM JieNTy BOAMYA je yCMEPEH Ka KOMYHMKAIUjy ca JIeKapyMa OIIIITEe MeJUIHE U efyKaluju
nanyjeHara.

Jleyeme manujeHTa ca rojasHomrhy
y

TanujenT Koju je AolIao 360r rojasHOCTH ITaryjeHT KOju je foiao 360T APYror 3EpaBCcTBEHOT MpobneMa
VIs6eraBaTu ocyny, HOHI)KABakbe, OCTBAPUTHI
aTMoabep_y [IapTHEPCTBA €A MalljeHTOM < ITuTaTy manujeHTa 3a 03BOTY [ia pasroBapare o lerosom TM
eMIIaTHjy ¥ MOTMBAIIOHY IIPUCTYI
YcTaHOBUTHM CIIPEMHOCT 32 IIPOMeHe JKMBOTHUX ] .
HaBMKA HEONXOHUX 34 JIEUeHe FOja3HOCTI/I Axo YCTaHOBUTE HOpeMeha] VICXpaHe, CTIOJKEHY €TNOJIOTN]Y TOJa3HOCTH,
HeyCIIeX paHujer fevyera, yyTuTe manyjenta y Ilenrap sa neyeme
2 T0ja3HOCTH
EBanyanuja nu4yne ¥ mopomirdyHe NCTOpHUje rOjasHOCTH, /’

JKUBOTHMX HaBMKa, IIPETXOMTHOT I€9€Hha 1 pa3jiore
Heycmexa

y

AnTpomnomerpujcka Mepera VITM (06mMm cTpyka)

v Axo manujent uma V'TM>40xr/mM2 wim >35 kr/M2 y3 KoMopbupurere,

YCTaHOBUTHU TOCTOjarbe M CTeIleH KOMOpOuauTeTa y3 Heycriex pauujer nedersa ynyhyje ce na 6apujarpujcky Xupyprujy.
(maboparopujcke aHanmm3e , €KT ..)

JednHucaTy ca HalyjeHTOM peanHe IIbeBe JeUeba ¥ ]
OKBUPY MPOMeHe )KUBOTHOT CTH/IA - Jleyerse KOMOPOUANTETA je TPHOPUTET

Opryka 0 HaYMHY JIeYerba
v y y y y

ITpomena HaBuKa y ucxpanyu  Pusmyka aKTMBHOCT IIcuxomomka mogpurka dapamakoTepanuja XupypIIKo neyeme

Lipmesxc 1. Ceeobyxeamnu cuHOnCuc npouyeca ne4era 20jasHocmu
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V36eraBame cTurMmarusamnyje

Kao mrro je mpmkasano y anroputmy (uprex 1), koMmyHuKkanuja je GpyHgaMeHTaIHa y Jlederhy T0ja3HOCTH.
Mopamo ncrahm fa je AucKprMMHaIyja 1 CTUTMaTH3alMja NanyjeHara ca rojasHoirhy nsnenabyjyhe gecra
y CKJIOINy IIpy>kKama 3[ApaBCTBEHe 3alITnTe. 1o Takobe yK/bydyje /ekape ONIITe MeAMIMHE, CHEIUjaIiCcTe
3a r0ja3HOCT, IICUXMjaTpe, IICUXOJIOTe, AKYIIEPe, AUjETONOre U MeAUUMHCKe cectpe. Ilpuctynm y nedemy
r0ja3HOCTM Cy IpuKasaHu y Tabemn 1.

Tabena 1. Ilpucmynu y neuervy 20jasHocmu
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[Ipuctynu/mepe Koje cy npefyser

O6jammema/pasnosn

[To6ospIIarme KOMYHMKAIIVje 1
MOTHMBalKje

MortuBauuja je eceHLIMjaTHA 32 A[IXEPEHILY Y Jleueny;
CIIPEMHOCT 3a IpoMeHy he 61TH McnNTaHa JYTOPOYHO
kopuctehy MOTUBAILMIOHU UHTEPB]y

ls6eraBame cTUrMaTu3almje y CKIOIy
Ipy>Kaiba 3[IpaBCTBEHE 3alITUTE

Crurmarnsanuja je Beoma 4ecrta y TOKY IIpyKarba
3EpaBcTBeHe 3amtute. [locmenuie cy mopact mopemehaja
HCXpaHe, KOje JOAATHO IOrOpIIaBajy CTeleH r0jasHOCTH,
Kao 1 noBehatbe eIPeCUBHOCTH, CYULMAATHNX MUCIN

U Y HajropuM ciydajeBuma cyniui; CrurMaTusanuja ce
MOXKe CMAbUTH y3 Kopuiirhere MOTHBALMOHOT NHTEPB]jya
(pasrosopa)

Mepeme o6uMa cTpykKa

Jo6ap MHAMKATOP BUCIiepaTHe MacTI M KOPUCTAH
HPeIMKTOP KapAnoMeTabomukmx 6omectu. Moxe
OUTU MepeH Y perylapHUM UHTepBaIuMa 3apaj
npahema penykiuje Bucrepante Mactu. O6um cTpyka
KOHTPOJINCATH jeTHOM MeCEeYHO y LIU/bY TIpeBeHIMje
npomerne TM

Jleyuewe koMopOUAMTETA

Komopbuanrery Mopajy OUTH TpeTUpaHy IIPMOPUTETHO,
HajBMIIIe KapayoMeTabomake 60/1eCTy, 3apaji CMamberba
MOpTajuTeTa

YK/by4eHOCT MyITUAVCLUIUIIHAPHOT
TUMa

MynrupucuniymiHapHy THM (YKI CrelyjaancTa 3a
Jlederbe T0jasHOCTH, HY TPULIVIOHIICTA, AUjeTeTndap,
crienyjamucTa Koju ce 6aBy GpusndkoM akTuBHoIIhy,
HCUXUjaTap WM IICUXOIOT, MEVILIHCKA CecTpa

U TIALIMjeHTOB JIeKap OIIIITE MeAULIVHE) je MHOTO
euKacHMjIL; OBaj TMM MOpa OUTH YMpeXXeH;

I[TporneHa rybuTKa y Te/IeCHOj Macu

5-10% ry6utka TM y ofHOCY Ha OYeTHY, 3a TP,
OJJHOCHO IIECT MEeCEL! je IOBO/bHO Jla CMAby
KOMopOupauTeTe

[ToBehamwe pusnyKe aKTMBHOCTHI

[TarujeHTN KOjU Cy PUBMUKY AKTUBHYU UMajy HIDKI
MOPTaINTET, HOCMaTpajyhn cBe eTronoruje, y ofHOCY Ha
cefleHTapHe MalyjeHTe Ca HOPMa/THOM T€JIECHOM MacOM.
JlopmatHo, perynapHa ¢pusnyKa akTUBHOCT CMamyje
moryhunoct mosparka TM u pusuka ocumnanuje y
TeJIeCHOj Macll HAKOH IIPETXOJHOT CMalbeba

V36eraBame ocumianmja y TeecHOj
Macu

Haxon rybutka TM, nmocebHa naxia Mopa 6utu
ycMepeHa Ka ofip>KaBaiby OCTBApPEHOT CTeIleHa pefyKIje
TM, cnpeuaBamwy nopacrta TM u ocummanmje ucre.
[Tarujentn 61 Tpebamo fa ce Mepe MpUOIVHKHO Ha

IBe Hefle/be; aKO MalMjeHT fobuje 3-4 Kr y KpaTkoM
BPEMEHCKOM IIepIoLy, He 611 Tpebaro fa yeka jia ce

obpary cBOM 13abpaHOM JIeKapy 3apaj Ja/ber TpeTMaHa




JNIEYEHE MOJA3ZHOCTU

MHore cTyamje cy mokasaje Jja CTUIMaTM3allMja YeCTO HACTaje y pasIMduTUM Cpe[jiHaMa, IOIyT PajiHOT
MECTa, Y jaBHOCTH, Y MefujuMa, Mely uiaHoBuMa nopoamiie 1 IpujaTe/buMa, Kao 1 y CpeiHaMa y Kojuma ce
TO HajMambe O4YeKyje — Y 3ApaBCTBeHNM ycTaHoBaMa. Onpelen 6poj mekapa omirte MefUIHE U CIIEIMjaTncTa
y /lederby T0ja3HOCTY CMaTpa Aa Cy Toja3Hy alMjeHTI JIebI, Hecapa/biBH, c/1abe Bo/be, HeMHTE/TUTeHTH, Ca
MambKOM JKe/be 32 IPOMEHOM, I1a YaK ¥ HevcKpeHy. MHoru nanujeHty ce ocehajy ogbadenu o crpaHe wuXx,
Te u3berapajy jja/be KOHCyATauuje u nedewe. [locmenume crurmMaTusanyje cy o36mpHe: ydectanuja mojaBa
nopemehaja ncxpane, cMamerme (GU3NIKe aKTUBHOCTY LITO BOAM Ka [aj/beM IIOTOpIIary T0ja3HOCTM, Kao I

nosehamy fenpecuBHOCTH, CYMIMQTHIM MIC/IMMA VUIN Y HajropeM cny4ajy cynnupgy (Tabena 2).

Ta6ena 2. Ilomenyujanne nocrneduye cmuemamu3ayuje nayujenama ca zojasnouthy

1. IloBuien pusuK Of JENpPeCUBHOCTA

2. Hucko camonoyspame

W

. Jloma nepiieniiuja COICTBEHOT Tena

4. [ToBehana manca mojase nopemehaja y ucxpanu u npejefama

5. VI36eraBame 6aB/perma Gpr3nuKoM akTMBHOUINY

6. MogaTHo nmoBehame TemecHe mace

7. VI3beraBame Tpakema MeUIMHCKe KOHCY/ITAIVje

8. Cynnup

la 6u ce m3berno KOMIPOMUTOBame jedera TIOjasHUX o0co0a, HeraTVBHYM CTaBOBYM MEIVIIVHCKUX

HpO(beCI/IOHaHaHa MOTYy [ia c€ IIpPOMEHE IIpeNy3VIMabeM cnep;ehmx AKTUBHOCTMN:

« PasymeBame f1a je oco6a ca rojasnourhy Beh XpoHIYHO U3/T0)KeHa HETATUBHUM UCKYCTBYMA
ca 3[[paBCTBEHMM paJjHUILIMIMA Y [IOITIeAY buxoBe TM

« IIpernosHaBame fja T0ja3HOCT MMa KOMIUIEKCHY €THUOJIOTH]Y — TO je MynTudaKTopcka 60mect
M3a3BaHa VMHAVBY/YATHUM 1 (GAaKTOpUMa CpefyiHe U Hujje Y HOTIYHOCTH I10f] CBeCHOM KOHTPOJIOM

» Hacrojame fa ce nsberaBajy ynorpebe HefommuHuX Wiy nospehyjyhux peun y cBpxy
ofp>kaBamba MMO3UTUBHOTL, KOHCTPYKTUBHOT U IMOTIIOMaXKyher ojHOCa ca MalyjeHTOM

o IIpBOOMTHO IIMTATH [ /U je MAIVjeHT Ke/baH Jia IOIpIYa O COIICTBEHOj Te/IeCHOj MacH, IIpe
caMe JVICKYCHje KOja ce TYe T'0ja3HOCTH, IIOTOTOBO Y CIy4ajy KaJj alMjeHT Hije MHUIMjATHO [JOIIa0
36or Tora

« CeMaHTHYKM, OUTHO je la ce TOBOPM O MALIMjeHTY ca TojasHoiihy IIpe HeTo O roja3sHoOM IAIUjeHTY;
To he 6uT Mame cTurmarusyjyhe neprumnmpano of CTpaHe manyjeHTa

« Omoryhutu go6pomonunily naumjeHTy y cBeT 34paBCTBEHe 3aIUTUTE Ca eMIATHjoM 1 6e3 MIKaKBe
OCyJie M/ HaK/IOHhEeHOCTI
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HALUMOHAJTHM BOAWY AOBPE KIMHWUYKE MPAKCE

IInrama Koja 61 3MPaBCTBEHN PAHIIV MOIIN A IOCTaBe ce6ll, Ipe Hero IITO ce YIyCTe Y IeYerhe
r0jasHOCTH Cy:

« Koje cy x/by4He mopyke Koje 61X yKe/leo Ia IIpeHeceM IIalMjeHTy ca rojasHomhy?

o Jla 11 Te MOpyKe MOACTUYY MOTUBALIM)y Ka IPOMEHM >KMBOTHIX HaBUKa?

o [la 711 IpeKOMepHa TelecHa Maca cama I10 ceOu AeTepMIUHNILE TIPeApacy/e 1 IPUCTPACHOCT O
HedjeM KapaKTepy, MHTEeMUTeHIVju, TPO(eCHOHaTHOM yCIIeXy, >KUBOTHOM CTU/IY U KaIal[UTeTy
na 6yne egukacaH 1 cpehaH y cBaKOHEBHOM >KMBOTY?

« Kaxo fa ogropopum Ha MHAMBU/ya/IHe IOTpebe ManyjeHaTa ca rojasHonrhy?

o [la /vt marnjeHTa CIyaM MaX/bJBO U fIa JIU CaM CBECTAH erOBUX/BeHUX 3a0pUHYTOCTHU 1
norpeba?

Y cBakogHeBHOj mpakcu, cienehe nopyke u amarke Mmory 6utu KopuinheHe y KOMyHUKAIju ca
ManyjeHTnMa:

Y norzeny TeXHUKe KOMyHMKalyje, MOTUBUIIYhY pasroBop moMake MalyjeHTy fa ce IPOMeHN
(Bugm more)

« OnpebheHna HeaZleKBaTHAa TEPMIHOIOTMja ¥ M3Pa3y KopUITheHN y KOMyHUKAIMjY Ca MalMjeHTOM
ca rojasHomhy (mospebyjyhu, ocybhyjyhn, kpuriaku rosop) mory fa 6yay nepactupajyhu n gopectn
J10 KOMIIPOMMTOBAMbA Ja/ber JIederha

« MHoru nanujentn cy Beh Buine myTa noxyuranm ca pegyknujom TM

o Vctimraru cBe Moryhe y3poke 3gpaBCTBeHNX IpobieMa, He POKyCHpaTy ce caMo Ha TeIeCHY Macy caMy
o cebn

o [Tomohy manujeHTy y 0fabupy CKpOMHMX ¥ peaIMCTUYHMX IIMjbeBa (KOpaK 110 KOpakK), HaroMumyjyhn
Jla 9aK ¥ Majiy ryb6urak y Texxunu (5-10% mHunmjanHe Mace) TOBOAY KO KOPUCHUX edeKara Ha
KoMopOuanTeTe (KapAnoMeTabOMNYKY PUSUIY HIIP.)

» DoKkycypaty ce Ha MO3UTUBHE ITPOMEHE Y OHAIIAkY BUIIEe HETO Ha IPUTUCAK WM 00aBesy fia ce
cmamu Maca. Ha mpumep, cyreprcary mpomeHe Kao mTo ¢y Beha koHsymaruja Boha u nmospha u
nosehame Quanyke akKTMBHOCTH, IIpe HETO ycMepaBaT (GOKYC Ka IyOTUKY y TelleCHOj TeXKNHN

» CMameme 001Ma cTpyKa Moxe 6uty 1 6utHuje of ryoutka TM mmo cebu

« CaMOyBepeHOCT, COIICTBeHa adypMaliyja, CMKa COICTBEHOT Tejla Y UCITYHEHOCT CY eCeHIIMjaTHN
pooIeMI

MoTtuBanuonn pasrosop (MP)

MoTuBanmja je jemHa of KJbyYHMX Mepa ycIlexa jiederha I0jasHOCTH (IIOMYT afixepeHIie IPOIICAHOM HAulHY
nedema). MoTuBammja je eceHIMjamHa YKOIMKO IIOCTOjU HACTOjame fla ce IIPOMeHe Y IIOHAIIaby Ofip>kKe Kpo3
IyT BpeMeHCKU nepuof. MP je Beoma epykacHa TeXHUKA y KOMYHUKaIuju, Heocyhyjyha, ca komaboparuBHuM
CTUJIOM JUCKYCHje KOjU [JO3BO/baBa OCHAXKekbe IMallMjeHTOBE MOTHUBALMje M CTUMYy/Ialje Ka IIPOMEHN Yy
IoHalamwy. Kako To fa ageKBaTHO KOMYHMIIMPAM Ca IalMjeHTOM, Ca JO30M €MIIaTHje ¥ OCET/BUBOCTH KPO3
MP?
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o [Twb je a ce cTBOpM IpujaTHa 1 ToIIa aTMocdepa Koja ce 6asyupa Ha 000CTPaHOM MTOBEPEHY, TAKO fIa
ce manujeHT oceha onmymTeHo 1 KOMQOPHO, Y3 U3TPa/iby CHAXKHE TepareyTCKe capajiibe

o Tonanurer MP je Yy IIOTITYHOCTN €MIIaTU4aH 1 HO,[ICTI/[‘{th/I, 0e3 MKaKBUX nmpeapacyna min
HaKJIOBbE€HOCTH, Y3 KOPI/IH_IheH)e pa3ym/bnBe TepMI/IHO}IOI‘I/Ije

o [TanujenT ca rojasnourhy ce cMaTpa Jia je COICTBEHM eKCIIepT M CBaKy MAaIyjeHT 6upa y3 momoh
JIleKapa OIIITe MeAVIVHe ofroBapajyhe mpoMene y cnenudnyHnM 061acTIMa y OKBUPY KOjUX 61
OH/OHa XTeJI) Jla 3a[I0YHY IIPOMeHe y NoHaIamy. [IpaBo mapTHepcTBO ce popMumpa ca 1eKkapoM
OMILTE MefUIHEe

« CyodaBame ca 611710 KAKBOM IOTEHI[MjaTHOM IIPOMEHOM IPUPOSHO TOBOAM [0
aMOuBaseHTHOCTY (HeomTyqHOCTH). JIekap 1MMa MOryhHOCT /ja TOMOTHe MAIUjeHTy Jja pas3peln
IErOBY/IbeHy aMOMBAIEHTOCT Y CMepy IIPOMeHe y IIOHAIllaky, TOMOhy cIyliama ca pasyMeBameM
U ToMohy oTBOpeHux nmurama. Jlekap MoXke a ycriocTaBy 6aaHC y OJTydMBaby TaKO IITO IIPBO
IIOCTaBY NMTamkba Be3aHa 3a HeraTMBHE aclleKTe IOTeHIMjaHe IPOMEeHe, IIOTOM NUTamba Be3aHa 3a
MO3UTVBHE aCIeKTe IPOMEHa, Y3 HacTOojambe Jja MO3UTHBHIX aclekara Oy/e BuIle

IIputopuTert je pa3peminTy HeOYMUIe Ipe MOYeTKA Mporpama nevema (Tabena 3).

Tab6ena 3. Kopucna numara 3a noéehawe momueauyuje nayujenma 3a npomeny

« Mo>keMO /1y ITOTIPUYATH O BAIllOj Te/IECHOj TeXXWHM (Macu)?

o [llTa BU MUC/INTE O CBOjOj TE/ECHO] TeXXUHM (Macu)?

« Konuko je Bama BaXHO f1a IpPOMEHMNTE Ballle HABMKe Y OBOM MOMEHTY?

« Konmuko cre curypunm y cebe a MOXKeTe HallpaBUTH IIPOMEHY Y BallleM

CTUIY XMBOTa?

o Ilocroje mu oxpebenu crpecuu forahaju y Barem XuBOTy Koju 6u 6unu 6apujepa y

BallleM HAaCTOjalby Jla HallpaBUTE IPOMEHY?

o AKO ce ofTy4nTe Jla HallpaByUTe IPOMEHY, IITa OMCTe IPOMEHVIIN?

o Koje 6u Oure gBe 1o Tpu IpefHOCTY KOju 61 IPOUCTEKIe U3 Tora?

o AKO ce ofyTy4nTe 3a IIPOMEHY, KaKo O¥CcTe TO ypamyn?

« Kako Bam Hama auckycuja momaxe fa Hanpasute cnefehn xopak? Kako

BUJUTE Jla/by Capafiiby?

o [lTa 3a Bac 3HauM 37ipaBa U MpaBUIHA MCXPaHA?

o JTa mu KOHCTAaHTHO Oocehare rmay man cuToCcT?

o Jla mu jemeTe Kaz a BaM je OCAIHO, Kafia CTe IIOJ] CTPECOM VIUIM Kafia CTe TYXKHU?

« Y Kxoje no6a gaHa 6u BaM HajBUIIe OATOBapaso Aa Oypere GUINIKI AKTVBHU?

o IlITa 3a Bac 3HauM pU3NYKA AKTUBHOCT?

o Koju tun ¢pusuyke akTMBHOCTY BaM IIpMja WU BaM je HeKaJl Ipujao?

o Koju cy pasymHM 1ju/beBU KOje MOXKeTe ceOM IOCTaBUTY Be3aHO 3a Ballly

Te/IeCHY Macy?

« Ca KojuM mpoMeHama 61cTe KpeHymm?

« KakBa 61 Bam niomoh Tpebasa ja HOCTUTHETE CBOje LiJbeBe?

23



HALUMOHAJTHM BOAWY AOBPE KIMHWUYKE MPAKCE

Tpu x/byda 3a MOTEHIMjaTHU yCIeX:

1. HuBo cxBarama OMTHOCTY ITPOMEeHe MOpa OUTY BUCOK

2. ITanujeHT oceha moBepeme y concTBeHy MOryhHOCT Jja IIpOMeHM HaBMKe

3. OBa nnpoMeHa je npuopuTeT nauujeHty. [IpaBu je TpeHyTak fa TO ypagu

Ilpyru 6urtaH po6ieM je Kako IIOKpEeHYTH TeMy Be3aHy 3a pekoMepHy TM/rojasHocT y TOKy caBeTOBama.
BpojHe cTynuje uctndy na naumjeHTH ca rojasHoihy Buiie npedepupajy repmune nonyt mace u MITM kana
ce TOBOPM O T0ja3HOCTM 3a Pas3/NMKy Of TEPMIMHA IONYT feO/bMHA, BUIIAK MacTU ¥ TOja3HOCT, KOjI UM He
npujajy.

KopucHo je jaTu npuMepe ONIITHUX, IPAaKTUYHUX NNTakba KOje JIeKap OINIITe MEeAMUIIVIHE MOXKe ITIOCTaBUTH Y
TOKY cBoje MepuiuHe. OBa NNUTamba IMOACTUYY ¥ IOMaXy noBehamy MOTUBaIMje 1a ce M3BPIIN IIPOMEHa.

Knuanyka eBanyanyja ogpacinx namyjeHara ca rojasnomhy

Bomiry 3a azmekBaTHy KIMHUYKY eBaayallljy Ofpac/iux MalyjeHaTa ca rojasHouiny je yk/bydeH y CKOpallibe
EBporicke cMepHuIle 3a jiederme TojasHOCTY Kof, ofpaciux objasbene 2015. rogune, kao u y IlIBajuapckom
KOHCEeH3ycy o rojasHoctu u3 2016. roguHe. KnmHu4ka eBajyalMja yK/bydyje aHaMHeE3y O TOjasHOCTH,

(bl/ISI/IKa)IHI/[ IIpernen, IpoueHy JXMBOTHMX HABMKA, IICUXOTOUIKY CTAaTyC 1 Ha6OPaTOpI/IjCKO NCIINTUBALE.

AHaMHe3a
Y3umame nogjaTaka o MCTopuju 60IecTy Kof IalnyjeHara ca rojasHourhy Mmoxe 6uTy cakeTo y 12 tavaka:

« [TanmjenTOBa IIpeCcTaBa, OYEKMBaba M MOTHUBALMja JJa C€ IIPOMEHN

o Bpennoctu manmjerrose TM xpos Bpeme (of pohemwa o TpenytHe TM) Kao u nucnutuBame
TeHeTCKMX (paKTopa, er30reHNx CTUMysyca i gorahaja koju cy fosenmu fo gobutka y TM mmm
[0 3HAYajHMjer Bapupama y UcToj. [Ipyrum pednma, yTBpAUTH Jja /1M TOja3HOCT AATUPa jOLI U3
IeTUECTBA WIM je CKOpAIllba, IOIITO je TO OMTaH eJIeMEeHT Y Aa/boj OfUIyLIM Y CKJIOIY JIeYeba.

o YTBphMBame pasjora 3a roja3HOCT: IEKOBY, TPyfHOha, cMamermbe GpuaNiKe aKTUBHOCTY,
nopemehaju ncxpaHe, ICUXOJIOIIKY IPOOJIEMI, 3aII0CTaB/bakbe Y JeTUCTBY, ipyre 601ecT Koje
y3pOKyjy rojasHocT uth. HesaBucaH nokasaresb mpomerne TM je u mpomeHa y BemmuuHy ofehe
TOKOM afIy/ITHOT Nlepuoza. HeonxomHo je yTBpAnTY y K0joj je (pasi je maryjeHT TpeHyTHO: Iy0/berbe
wm gobujame y TM (anHammyHa dasa) mwmm nma ctabunny TM (dasa ogp>xaBama). Ako je'y
nuHaMu4HOj pasu, TM mopa 6utu cTabunmsoBaHa ja 61 ce 3amoverna beHa pefyKuuja

« EBasnyanuja mpeTXomHNX TpeTMaHa ¥ BUXOBUX edeKaTa, Kao IITO Cy TUIIOBY iujeTa 3a
MplIaB/bewe, [UKIYHe npoMeHe Y TM (jo-jo edekar), ycrex u Heycex Kao u ctas pamMuinje u
npujarerba (v ,,cabotepa“ aujere)

o CTeneH MOTHUBAIVje 32 JieYebe ¥ Pa3o3n

« Creren ouekyBama ryourka TM n o61Ma cTpyKa Kao 11 O4eKMBamba y CMUCITY YCIIeITHOCTY IPOMeHa
y XKUBOTY

o lepmHuCame npodecroHaHOr ¥ MOPOANYHOT Ha4MHA )XIMBOTA Y IOI/IeRy (pusnyxe
aKTMBHOCTY (OpPraHM30BaHa CIOPTCKA AKTUBHOCT, BpeMe OIMOpa, G13NdIKa aKTUBHOCT,
Ofip)KaBarbe aKTMBHOCTY) Kao ¥ HEAaKTMBHOCTM 1 Ce[IeHTHOT MTOHaMIama. IIpoMeHa o ak TMBHOT
JKMBOTHOT CTWJ/Ia W/IM 3aHMMatba Ka HeaKTMBHOM IIpeAcTaB/ba pusnk o nmosehama TM. [JogatHo,
ryOuTaK 1oca, CTyname y 6pak (11 pa3Boj) I poiasak Kpo3 CeTHM IIePUOL )KMBOTA TaKkohe
MOTy 6MTH OKMJad 3a fobujame y TM

o VcniuTyBame OpOAYHe aHAMHe3e y IOTPpasy 3a rojasHoinhy, KapAnoMeTabomm4kuM 000/bemyMa
¥ Ma/IUTHUTETIIMA Be3aHMM 32 F0jasHOCT
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° HPOHCHa IICUXOJIOIMIKOT miuaja HETAaTUBHE CIIMKE TC/IA Ha HaI_U/IjeHTOBO CaMOIIOy3ame,

ucnuTUBame xe/beHe TM u ciuke Terna, 6p3uHa ryb6urtka y TM Koja je >xe/beHa 1, IIpe CBera,
MOTMBALMja Ia C€é HA4MH )KMBOTA IpoMeHn. Hepeanmny nubeBu NonyT MpiiaB/bema of 5-10 kry

nepuony ox 10-14 gjaHa mpefcTaBsbajy /IO IPOTHOCTUYKY (PAKTOP

« [Iponena nopemehaja ncxpase, gemnpecuje, aHKCMO3HOCTH, CTPeCa, HUCKOT KBaTUTeTa
CllaBama, IICMXO/IOUIKOT TpOoduIa U COLMjaTHMX acTeKaTa (IOpofnYIHe Be3e)

o [Iporena yHoca xpase u npo¢uia noHamama: lllta u kako jegere? Ca xum? Ie jemere?

Mecro rpe jenere, Kop kyhe mnn Herfie ApyTae, 3a CTONOM, Iefiajyhu Tenesusujy, kopucrehn

cmapTdoH wm Tabnet, crymajyhn pagyo...

CrpykTypa, Tpajame, BpeMe I cafip>kaj 00poxka,

BeIMYHA TTOpIMje ¥ 6poj MopIyja Koje ce Iojefy Y TOKy 0OpoKa, HyTPUTHBHE TpellKe,
KoH3yMaluja 3acnahennx nuha nnnm ankoxomna

o butHO nuTame 3a manujenra: [la mi jemete ca 6ymHOM naxkwoM? [TpolieHa ICHMXOMOMKIX
censanuja rmagu u cutoctu: Komuko 6p3o jene, na mi oceha 3a10BO/bCTBO TOKOM 06poKa?
YdecTanocT rpunkama, npejefame, xunepdarnja, 6ynuminja, jefieme TokoM Hohu nTa.

ImaBHM eTMOIOMIKN q)aKTOpI/I (HOI[CH)CHI/[ Ha €HOOI€HE U’ ersoreHe) Mmory OUTH MCIUTAHU IIyTEeEM aHaMHE3€

(Tabena 4).

Ta6ena 4. Emuonowxu paxmopu 2ojasnocmu

EHJJOI'EHN ®AKTOPU EI'30TEHU ®AKTOPU
Ienercka npenucnosuiyja OKoHa
Enurenernka 3aHuMame

[Mopopnyauu mpodun

CTtn XuBoTa

®usnonomka crawa (HIp. TpygHOha)

Eneprercku yHOC (xpaHa u nuhe)

Enpoxpnun nopemehajn

XI/IHOTI/IPGOI/II[I/ISaM, XI/IHepKOPTI/[I_U/ISaM,
XMIIOTOHaam3aM, akpoMeraianja,

Hpyro

Hasuke y HaumHy ncxpane

(6p3uHa, y)KuBambe y XpaHi)

3Ha4yajHO cMameme PU3NYKe AKTUBHOCTI
[ToBpema Mo3ra, TyMOp MO3ra

[TpecraHak myIema

[Topemehaju y ncxpanu (npejename, CMHAPOM
HohHoT jefiera, OynnMuja, M3PasUTo I7IaJOBabe
I[Tcuxo-coumjanuu paxTopn

VHcoMHua, fenpecuja, aHKCMO3HOCT, IICUX03a
Jlonra mepueniyja COCTBEHOT TeJla, HUCKO
CaMOINOYy3Jambe

JlekoBu

Hpyro
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YTuiaj nekoBa Ha TenecHy Macy Tpeba fia ce yame y 003Up KOJi y3MMamba aHAMHEeCTUYKIX MOfjaTaka O
MoryheM y3poKy rojasHOCTY a 1 KO OHOIIeha OJTyKe O TepPaIVji PasInInTuX 060/bemba.

Ta6ena 5. Ymmuuaj nexoea na menecuy macy

JIexoBu KOju MOTy Jia 13a30BY
nosehame TM

JlexoBM KOju MOTY 1a M3a30BY cMambeme TM

megestrol acetate)

. Quetiapin . Aripiprazole
AHTUTICUXOTUIIN ° Clozap1r} . Haloperidol
. Olanzapine . Ziprasidon
. Risperidon
. Thioridazine
. Mirtazapine . Bupropion
. SelekthIll serotonin ° DesvenlafaXIHe
« ke”inhibitor i
A reupta . Venlafaxine
HTEHpeciEn . MAQIs, tricikli¢ni
antidepresivi
. (amitriptilin, klomipramin
. dohepin, imipramin )
. Gabapentin
AHTHenMIenTUIN . Pregabalin . Topiramat
U 7IEKOBU 32 . Carbamazepine . Lamotrigin
crabunmsanujy . Divalproex sodium . Zonisamid
pacronoxema . Litijum
. Valproicna kiselina
. Vigabatrin
‘ . GLP-1 PA
. Insulin . SGLT?2 inhibitori
AnTHXuneprauueMuny|  ° Sulfonilur €ja o Metformin
y Meglitinidi . Pramlintide
. Tiazolidindioni . DPP-4 inhibitori-
. Inhibitori alfaglukozidaze
. Metoprolol . Carvedilol
Bera-6mokaropu . Atenolol . Nebivolol
. Propranolol
Anda-6mokaropn Terazosin Doxazosin, Tamsulosin
. Prednison . NSAIDs
[mykoxopTukonan . Methylprednisolone . Bioloski antireumatski lekovi
. Hidrocortison
Progestini Za kontracepciju razmotriti intrauterini
XOpPMOHCKM TIEKOBM (medrohuprogesterone, ulozak

AHTUXUCTaAMUHUIIN

Cetirizine
. Ciproheptadin

Razmotriti nazalne sprejeve
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Ou3uKanHU Mperiex

[IpeBacxogHO Mopa 6MTH HAIJIAILIEHO fla MAIVjeHT ca rojasHoinhy 3axTeBa ofpeheHe amanTipaHe MeTofe,
Ha4JHe TIOHAIIAba J CIPETHOCT Y TOKY pu3MKanHor mpernefa. KnmHnuka eBanyanmja nogpasymena cieeha
Mepema:

Tenecna maca

TM ce mporemyje Kajia je MaLlMjeHT ca IITO Matbe ofehe y rpaHMIIaMa IpaKTUYHOCTY I Ca IPa3HUM [IeTIOBJIMA,
CBe 3apaji u3beraBama M3a3uBamba OMI0 KaKBe HeIarOLHOCTY 1 cTuzia. Mepewe TM Mopa 6uti 06aB/beHO y
cobu koja oMmoryhyje puBaTHOCT, BaH IOI/Iefa APYTMX 0co0a 1 HAKOH IIpUCTaHKa manujeHTa. TM ce mepu Ha
aJIeKBaTHO]j (Kam/[6p1/1caH0j) ckayu Koja mepu 1o 200 Kr. Bucnna ce Mepu Kajia je IalujeHT U3yBeH.

13 Te nBe rope NOMeHyTe Bapujabye uspadyHaBa ce MHAEKC TenecHe Mace (JITM), nmosHat u kao KyereneTos
VHJIEKC, KOjU Ce M3paykaBa y KI/M2:

UTM=TM y Kr/ TeiecHa BUCHHA M’

3a meny myaby op 18 ropyHa MOpajy ce KOPUCTUTY afileKBaTHY pedepeHTHY OICe3! NepLeHTUTHNX CKaJla Koje
ce 6a3upajy Ha noy, roguHama u UTM-y.

[ojasHOCT ce TpafMIIMOHATHO nebunume xao MTM wmsuag 30 kr/m2. OBa rpaHuM4Ha BPETHOCT HUje
yrotpe6/p1Ba KOfj fielle U ajjoeclieHaTa (II0CToje IpaHNYHe BPEIHOCTY Y OHOCY Ha CTApOCT U IHOJ) Kao 1
KOZ ofppebeHnx eTHMUYKuX rpyna (Hip. AsujaTa) KOJ KOjUX Cy IpaHMYHe BPETHOCTY HIDKe 3a 2.5 jemuHMuIe.
Kop crapmjux, rpaHudHe BpegHOCTM MOpajy 6uty xopuinheHe ca IpegocTpoxkHouIhy 300r HajMame fiBa
pasjiora: IpBo, nocToju npupogan nopacty TM op 20 go 65 rognuHe y MHAYCTpHUja1n30BaHUM 3€M/baMa, IITO
je npaheHo 1 mpoMeHOM Oe3MacHe Mace Te/la ca FOfjHaMa U Ipyro, IPeKOMepHO yXparbeHM IalijeHTH of 65
o 70 rouHa 1 BUIlle, MMajy Makby CTOITY MOPTAIMTeTa Off MpIIaBMjUX MallMjeHaTa (MapafoKc rojasHoCcTn).

Knacudukanmja rojasnoctn
Knacuduxaumja rojasHOCTH NpYMEHOM M3padyHaBama JVHJEKCA TelIeCHe Mace je CTaHfapfiHa MeToja 3a
IIPOLIeHy CTeleHa yxpameHocTn. CBeTcka 3ppaBcTBeHa opraHmsanuja (C30) je medmHucama cremeHe

yxpamweHocTn y ofHocy Ha VITM (Tabena 6).

Ta6ena 6. C30 knacuduxauuja zojasnocmu 1997. 200une

CreneH yXpameHOCTHI VTM xr/m2
[ToTxpamenn < 18,5
HopmMmasnHo yxpamenn 18,5-24,9
Ocobe ca npekomepaoM TM 25,0-29,9
TojasHoct I cTeneHa 30,0-34,9
Tojasnoct Il cremena 35,0-39,9
Tojasuoct III ctenena > 40

Xupypumka knacupukanmja gepuHMIIe CTaANjyMe TeIIKNX 00/IMKa TOja3HOCTH:

. Temka rojasaoct- 'TM >40kr/m2
. Mop6uzHa rojasHoct- M'TM 40-50kr/m2
. Cymep rojasnoct VITM >50kr/m2
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Kop mee ce mpekomepHOM TestecHOM MacoM cmatpa ce MITM >85. mepiieHTina, arojassonrhy >95. neprieHTIIa,
3a Jiely ofrosapajyher yspacra u moja.

3a MHVPEKTHY IPOIleHy KOMMYMHe TeleCHe MacTy MOXKe Ja ce Kopuctu JleypeHOeprosa jemHaumHa Koja
IJIaCH:

ITpouenar Tenecue mactu= 1,2 (MTM) + 0,23 (rogune xuBora) — 10,8 (mom*) - 5,4

* 11071 je o3HaveH ca 0 3a >xeHe 1 1 3a MyIIKapie

Kop ynorpe6e VITM 3a nporieHy cTeneHa yXpaweHOCTH Tpeba MMaTy Ha ymy jia je onrrumanuu VITM kog ocoba
n3Haj 65 rofuHa Behu Hero kog Mnahux oco6a n ga ITM He faje nHboOpMannjy 0 KOMUIMHM BUCIIepaTHEe MACTI
u myumhHe Mace. Mepema cacTaBa Te/la y IW/bY IIPOLieHe Mace MacT! M HeMacHe Mace Tela KopuinhemeMm
nensuromerpuje (DXA-dual photon X ray absorbtiometry), xommjyrepuszosane tomorpaduje (CT) mm
MarHeTHe pe3OHaHIle ce IPeNopydyje y UICTpaKMBadKe CBPXe, Te€ OBE TEXHMKE HUCY HEOIXOJHE Y KIMHUYKO]
npakcy (BelMKa IIeHa, pasMymTa MpenusHocT). IIpoleHa TelmecHOr cacTaBa IPUMEHOM OMOETeKTpUIHE
VIMIIEJIAHIIE je CBEe JOCTYIIHMja MeTO/Ia. 3ipaBy MyIIKapy UMajy 15 1o 20% TenecHe MacTu, 37paBe XKeHe Off
25 o 30%. Kopenaunja namehy I'TM u npouenTa mactu je cnmabuja kox Hioker VITM.

O6uM cTpyka

Ob6jexkTnBHO, 00UM CTpyKa je pobap WMHAMKATOp aOJOMMHATHE MAacTM U KOPUCTAaH IIPEJUKTOP
KapAMoMeTabommuKnx o6o/berma. Mepeme CTpyKa ce M3BOAM JOK je MaIjeHT /Iako oOydeH, ja 6u ce nsberna
6110 KakBa HeNpMjaTHOCT 1o manmjeHTa. OOMM CTpyka ce Mepy Ha Kpajy HOPMAaJHOT eKCIMpUjyMa Y
XOPM3OHTA/IHOj MMHUjY U3Mely ropmer namjayHor Habopa 1 [ole MBIl IOCeber pebpa momohy Tpake 3a
Meperbe IIOCTaB/beHe XOPU3OHTAIHO TAKO /1a HE IIPUTUCKA KOXKY.

O6umM cTpyka ce 06jeKTMBHO cMaTpa HOOpUM ITOKasaTe/beM KBAaHTUTETa BUCIEpaHE MAcTU ¥ MOXKe 6UTh
kopuurheH 3apaj IpoleHe KapAnoMeTaboMMIKOr pu3JKa y OBHOCY Ha pacropen MacTu y teny. Kaga je U'TM
nanyjeHTa M3Haj 35, BAXHOCT OBOI Mepema je Marbe OYMIVIEHA, CEM KaJla Ce€ OBe IB€ Mepe He KOpUCTE y
IMPOTHOCTUYKUM MOJIEIMMA.

Pedepenue 3a HopmamHM 06MM CTpyKa (pelaTMBHO CTPUKTHE BPEJHOCTH, YaK 1 3a ofjpeheHe He-rojasHe u
crapuje ocobe) cy <80 1M 3a >keHe U <94 11M 3a MyLIKape. [paHnYHe BpeJHOCTY Koje e TEPMUHUIITY ITOBUIIIEH
KapAyoMeTabommIKy pusmk cy >88 1M 3a >keHe u >102 um 3a mymkapue. Tpeba HOTMpATV fa TMHOMIHA
MopdoTuI (HYDKM OFHOC 06MMa CTyKa ¥ KyKoBa: 3a keHe <0.8, 3a Mmymkapiie <0.9) mpefcTaB/ba IPOTEKINjy
Off TI0jaBe KapAOMeTabOMIMIKOT pU3NKa.

Ocraja aHTPOIOMETpPMjCKa Mepema Cy: Mepeme KOXXHOT Habopa CyOCKaIynapHO, y Ipefeny TpUIlerca,
burnernca 1 cynpannjauHo. OBa Meperba Cy HajMame I0y3/laHa 3a IPOIeHY r0ja3HOCTH.

KpsHu nputncax
KpBHy nputncax ce mepu nocie 10 munyTa ogmopa y cegeheM monoxxajy (y 4eKaOHUIIM WIN Herfie APYTAe).
Mepeme ce Bpmiu ca kadpom XXL BennumHe, ajaniTpaHOM 00MMY HaJlJIaKTHIIe anyjeHaTa. PefoBHO Mepeme

KPBHOT IIpUTHCKa y KyhHuM ycnosuma (y3 kopunrheme ogrosapajyher u npernmsHor cuHromaHomeTpa) je of
JIOflaTHOT 3Hauaja 3a MaIjeHTa, jep CMamYje IoTeHIMjalaH edeKaT Oenmnux MaHTUIa.
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Craryc KoMmopOuauTeTa

VcnuTuBame IpUCycTBa KOMOPOMAMTETA; CIef, MCINTIBAbA IIOYMIbe OTKPMBambeM CUMIITOMA ¥ 3HAKOBa
IJIAaBHMX KOMOpOuanTeTa popMupameM KOMIUIETHOT MeguumHckor craryca (Tabema 7). Vigentuduxosaru
VIHAUBIAYe ca rojasHoihy koje cy MeTaboMM4K 3paBe, IOCeOHO OHe ca BUCOKOM KapAMOpecnupaTOPHOM
KoHAnujoM. Vctimrary mpucycTBo acantosis nigricans (6paoH npe6ojeHoCT BpaTa WM aKcyIa) Koja je MHade

IIOBE3aHa Ca MHCYINHCKOM Pe3UCTEHIIVIjOM.

Ta6ena 7. Hajuewhu xomopbuoumemu zojaznocmu

Nlujabetec MenuTyC THII 2 U IpefujabeTec

Koponapha 6omect

CunppoM nomuuyuctnyHux jajauka (PCOS)

Hucnunupemuja

MeTabomm4Kky CMHAPOM

OmncrpykTuBHa anea y cHy (OSAS)

Ocreoaprpuruc

Heankoxomuu crearoxemarututc (NAFLD)

Kaprunomu (mebernor 1jpeBa, maHKpeaca, Jojke, Oybpera, IITUTACTE >KIIE3fe...)

Tactposodarepanna pedpnykcHa 6omect ( 'EPB)

[Tcuxmuka obomema M cTama (AHKCMO3HOCT, fAempecuja, mopemehaj mcxpawe,

yrorpe6a ICMXOAKTUBHYX CYIICTaHIIN)

JTabopaTopujcka NCHINTUBAKA

Jlaboparopmjcka MCIMTUBaba Cy BaXKaH [ie0 eBajIyalyje alMjeHTa ¥ MOpajy ce 3aCHOBAT! Ha K/IMHIYKO]
npouenn. IIpencrappajy 06jeKTMBHO MepUIO KOje HaJOIyHbyje y3JMarbe aHaMHe3e U K/IMHUYKE MPOIieHe.
Cipke afieKBaTHMX JTab0PaTOPMjCKIX MICIMTUBAA Y JIeUelby FOja3HOCTY je HaBefleH y Tabemy 8. MakcuMyMm

PasIMYNTIX 1a00PaTOPYjCKUX UCIIATYBAKA je JleceT, a Y IIPAKCH je moTpebaH Mamy 6poj aHanm3a.

Ta6ena 8. /labopamopujcka ucnumuéarea K00 20jazHux ocoba

KoHIleHTpanyja I1yKo3e y KpBJ HalUITE;

JInnupuu npodun (ykynuu xonecreporn, HDL-xonectepon, LDL-xomectepos, Tpurmnuepuay HOH
HDL-xonecrepon);

Xematorpam (AST, ALT, rama GT) ca gogatHuM ucnmuTuBamyMa (YITPas3ByK, OMOICH]ja) YKOIMKO CY
€H3VIMM jeTpe IOBMILEH;

[Tapamerpu 6y6pexxHe pyHkunmje (kpeatuays u eGFR);

Vupexc nndpnamannje (CRP, pepurun);

MoxkpahHa kucennHa y KpBu, v C/Iy4ajy rmxra;

®ynkiuja tupoupgte >xnesne (TSH);

KappnosackynapHa nporieHa (epromeTpuja, exokapauorpaduja), yKonmko je noTpe6Ho;

YKONMKO je HEOIXOIHO, ICTINTHBabe sleep amHee;

Enpoxprnonomka epanyanyja (Kynmsr, xunoranamycHa 060/bemba), YKOJIVMKO je HEOIIXOHO.
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C o63upom Ha Moryhm yTuiaj eHfokpuHe AucyHKIMje Ha I10jaBy T0jasHOCTH, Y Tabemu 9. mpukasaHu Cy
OYeKVBaHV HUBOJM XOPMOHA KOJ T0ja3HOCTM ¥ Moryhu matousMoOIIKM MeXaHu3aM KOju ce Hajaasu y
II03a/[MHY €BEHTYa/IHUX OfICTyIaha BPEHOCTY XOPMOHA.

Ta6ena 9. Konuenmpauuja xopmona ko0 zojasHocmu

XopmoH Konuenrpanuja [TaTopu3MONOUIKN MeXaHM3aM
KOJI T0ja3HOCTH
TSH H mm 1 JIENTUH U VHCYINH, P epudepHo oparame T4
FT4 H wnn 6maro 1 ommarame
Kopruson H v T CRH, T 11-HSD, {CBG
Omwrehen Tect cympecuje XunepaktuBHocT HPA ocoBune
ACTH Hwm 1t * CRH
XopMoH pacTa Humm | ! GHRH, 1 nHc,{ rpennHs T comarocTaTuH
IGF-1 H wmn ¥ 1 GH ceH3UTUBHOCT
[ToBehan XemaTumyky cafpskaj TpUIINLepya
[Iponaktun ? Heycarmamenn nopanm
TectocTepon (M) \ \ SHBG Tapomarace | GnRH
TecTocTepoH (k) 0 NucynmnHcka pesucrernnja  (PCOS) ¥ SHBG
LH/FSH y (M) 1 eCTpOTeH/aH/|poreH
™ LH (k) VHCcynmHCKa pe3anucTeHnja
25-OH Buramuu D | ¥ 3apo6/beH y MaCHOM TKMBY, 4 CUHTe3a y jeTpn
PTH Hwm 1 CexyHpjapHO, 360r HefgocTaTaka BuTamuna Jl VMucymmH
N VHcynuHncKa pesucrennyja
Pennn 2 A CUMIATUYKM TOHYC ¥
AnpocrepoH 2 4 AIUTIOKVHM, peHVH-aHTMOTEH3NH, JIEITUH
GLP-1 i T crmobopHe MacHe KucenHe, MUKpOoO1oTa
Jlentun 2 [ToBehamwe MacHe Mace, JIEITMHCKA pe3NCTEHIMja
Ipennn L V3ocTaHak cMameba IpeiiHa mocjie 06poka

JIedeme rojasHocTn
IbeBu neyema

OCHOBHU IIW/bEBY JIeUerha I0jasHOCTY CY CIIpeyaBame I0jaBe KOMOPOUANTeTa, HACTOjabeM Jia Ce TaLMjeHT
Ofp>Xy MeTaboMMUKM 37paB (YKOIMMKO je Moryhe), ma ce mpeBeHMUpajy Wiy jiede KOMOPOUANTETI YKOIUKO CY
Beh mpucyTtHy, 60opba IpOTUB CTUrMaTU3alyje, IOHOBO YCIOCTaB/babe ocehama 3a/J0BO/bCTBA, TO3UTVBHE
CJIVIKe O CBOM Tely U caMoloysfiama. [yourak TM He cMaTpa ce mpuoputeToM caMm 1o cebu. Motusanuja fa
ce yYMHM IIpOMeHa Tpeba Jja je JyropovHa.

LlwbeBn y siedery JIOTMYHO MOpajy Outyu AeduHNMCAHM y OZHOCY Ha KOMOpOUAuTETe M KOMIUIMKAIIVje
rojasocTy (Tabena 10). Takobe, mpouenar ryéurka y TM feTepMuHuIie u noTeHujanHe epeKTe Ha CMabebe
KapAMoMeTaboM4Kor pusmka. BpemHoctn Bapupajy on 5 1o 15 % odexusasor ryoutka TM, y 3aBUCHOCTH Of
naronoryuje. [To3Hato je ga oBaj mpoueHar ry6utka TM Moke OMTV IOCTUTHYT OMIXEBUOPATHIM TPETMAaHOM.
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Ta6ena 10. Ilompebna peoyxyuja TM y 3aéucnocmu 00 komop6uoumema

Hujaraosa Iy6urak TM e y % O4eKMBaHU UCXO[

10

MeTabom4Ky CMHAPOM [Tpesennumja Tuna 2 IM

Pepykunmja X6A11; penykuujay

Ty 2 JTnjabetec 5.15 JIEKOBMMa 3a AMjadeTec; peMucuja
) nujabeTeca ako je KpaTKo Tpajao

Hucnunupemnja 5>-15 Hwxn Tpurnunepuan; nosehamwe
XIJI, cmameme JIIIJI

XunepreHsuja 5-15 Hyoxy KpBHU IPUTHCAK;
Mambe JIEKOBa

Heankoxonun 10-40 Penykumja nHTpaxenaTohenmjckmx

crearoxematutic (NASH) mmnuza u nHdIamIje

OsBynaumja; pegykuuja
CMHHPOM NOMMIOUCTUYIHNX 5.15 XUP3YTU3Ma; CMabethe HIIBOA

OBpUyMa aH/[pOreHa; o6obIIabe
VIHCY/IMHCKE PCEH3UTUBHOCTY
Sleep apnea 711 CMameme anHeja/XUIonHeja
yjeKca
7.8 [To6omuiame popcupanor
Asthma eKCTMPaTOPHOT BOTyMeHa y 1
cex (DEBI1
Tactpoesodareanna -
pe (b]ll)yK CH;b() onect (GERD) 10 u Bume Penykuuja cumnroma

CBeob6yxXBaTHO Jie4ere r0ja3HOCTH KOJ] OfPAC/IMX Y OKBYPMMA OIIIITE MeANI[HE

Jlexapu OIIITe MeAMIMHE Cy CBECHM Ja IAI[MjeHT ca rojasHouhy koju My ce o6paha MOX/a IIpeBacXofHO
HIje o110 360r Tor, Beh HeKor ipyror 3paBCTBEHOT IIpob/IeMa. JeTHOCTaBaH a/IfOPUTaM je IIPEACTaB/beH y
LIW/BY [ja pasjacHu, KOpaK 110 KOpak, Moryhe akTMBHOCTM KOje IOfipasyMeBa Jiederbe r0jasHOCTH Y OfpacioM
100y.

Jlexapy omute MeguumHe cycpehy ce ca XxeTeporeHOM IpyIalyjoM ManyjeHaTa, ca pasandiTIM IPeTXOTHIM
JKMBOTHMM IIpM9aMa 1 HUBOOM efiyKanyje. MeauIMHCKa TepPMUHOIOTHja MO>Ke OUTY 6apujepa anyjeHTOBOM
pasyMmeBamy o00/beba. Efykanmja manujenra je crora Beoma BakHa (asa TpeTMaHa. Efykanmja manujenra
no6ospinaBa epUKacHOCT TPEeTMaHa U MAIjeHTOBY BOJbY [ja Ce IIPOMEHN y JyropouyHoM cMuciy. OHa Tpeba
na omoryhu manujenTy mga noseha u ogp>xu crioco6HOCTH KOje he My momMohu fja )X1BY ca CBOjUM 000/beeM.
To je cramHy nporiec y CKI0My Le0KMBOTHOT TPeTMaHa.

JlomaTHO, TO je mpoIjec y KOMe je CXBaTame IaljMjeHTa KaKo roja3HOCT BOAM Ka KOMOPOUANTETYIMA 1 IIPOLieC
ydema KaKo IalyjeHT Tpeba Jja BOAYM padyHa O ce6M, y3 ICUXOIOUIKY HMOTIOPY M M3MeHe y IIOHAIIamYy.
Enykanuja nmanujeHTra moMaXxke leMy 1 HberoBOj ITOPOAUIY ia 60/be padyMejy rojasHOCT, ia )KUBe 3[paBlije 1
IIPOMEHe IIPeJCTaBy O COIICTBEHOM TeJly, jadyajy caMoIIOy3/ame 11 000/blIIajy KBaTUTET KUBOTA, y3uMajyhu
y 003up BUXOBa yBepewa U IpelcTaBe O COICTBEHOj 6omectn. Mopajy ce ysetu y 063up maiujeHTOBe
cybjekTuBHe 1 00jeKTMBHE MOTpebe y 1y/by TOMOhY 1a OCTBape MPOrpecuBHY CAMOIIOTIIOPY.

360r BeMMKNX MHAVBUYaJHUX pas/MKa IalyjeHara ca rojasHomhy, rae cBaku IALUjeHT MMa COICTBEHA
yBepema, MOPOANYHY UCTOPMjy M TO3UTVMBHE U HEraTMBHE CTAaBOBE Be3aHe 3a HEKU BUJ, jlederba, Off
dyHIaMeHTaTHe BaXKHOCTH je [ja ce oMoryhn manujeHTy fia cam ogabepe chepy y Kojoj 61 Morao jja 3ariouHe
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I[TocToje Tpu KoMIIeMeHTapHe cdepe:

o JICXpaHa I IIOHAaIllalb€ y B€3U Ca ICXpaHOM
o (1)]/[3]/[‘-[1(3. AKTMBHOCT
o IICUXOJ/JIOIIKNM aCIIEKTI

[Ipukas opmyka Koje ce JOHOCe y CKIaJy ca IPOLeHeHNM KapAuoMeTabOMMYK/M PU3ULIMA Y OFHOCY Ha
VI'TM n 0o6um cTpyka ce Hanmase y Tabenu 11. VIHnnvjanHu HUBO MHTepBeHIM]je ce popMmpa y TOKY pasroBopa
ca MalujeHToM.

Tab6ena 11. Tepanujcku npucmyn y 00HOCY HA cieneH 20ja3HOCU

UTM, xr/m2 | O6um cTpyka <80/<94um | O6um cTpyka <80/<941m Komop6uaurern

25.0-29.9 JKH JKH JKH +J1

30.0-34.9 JKH KH + 1 JKH + JI+ X*
35.0-39.9 JKH +J1 JKH=+JI KH+T+X
>40 KH+/I£ X JKH + 1+ X KH+JI+X

Jlerenpa: JKH-nmpomeHa >KMBOTHMX HaBUKa, JI-7eKkoBY, X-XMPYPILIKO jTederbe, * ManyjeHTy ca fujabetecom
THII 2

ITpomMeHa >KMBOTHOT CTIIA M OMIXejBMOpaTHA Tepanuja
Omnmra pasmarpama :

Yiora nekapa onuITe MeAMIMHE HYje ja IOCTY/Y Toja3He IManyjeHTe, Beh ja u3berne mIUXOBY CTUIMATU3ALN]Y,
oxpabpy X, MOTUBMIIIE U TIOAPXKY Y BUXOBUM M3bopuma. Y UIeanHOM CIy4ajy, MHTePAUCIVIUIMHAPHY TUM
CacTaB/beH Off JIeKapa OIIITe MeAuIVHe, CHelMjalucTe 3a TOjasHOCT, AujeTeTnyapa WM HYTPULMOHUCTE,
CIrienyijamucte 3a GpusnyKke aKTUBHOCTH, IICUXOJIOTA VI NICUXMjaTapa U MeJUIIMHCKe cecTpe Tpebano 6u ma
opure o manujenty. OBaj TM 6u Tpebao aa pajgy y MPe>KHOM CUCTEMY.

[TaumjenTn 6u MOI/IM fa MMajy KOPUCT Of NPUPYXKMUBama IPynyu 3a camornomoh, ykonuko je to moryhe.
[lwmpeBy, y cMucny rybutka Mace u 6p3vHe MpIIaB/bera, MOPajy 6uTy octBapuBy 1 nporpecusHu (5-10%
noyetHe Mace). LlvybeBu Tpeba fa ce Buie GOKyCHpajy Ha IPOMEHY HaulHa )KMBOTA, CACTAB Te/la U CMaberbe
obuMa cTpyKa, Hero Ha ryburak mace nep ce. [TaumjeHT ce cMaTpa cBOjUM CTpy4YHBaKkoM U Oupa moapydje 3a
MozayduKanyjy MoHalIamka y3 HOAPIIKY CBOT JIeKapa OIIITe MeAUIVHE VI CTPY4HhaKa 3a T0ja3HOCT.

(uprex 2).

CreneH MoTHUBaIyje MOXKe Ia ce mopeha MOTMBALMOHNM Pa3rOBOPOM.

Enyxanuja manujeHara je Ba>kHa, Kako 611 OHM MOI/IV I0OPOBOJBHO Jla IpUXBaTe MHANBU/YaTHO IPeIoKeHe
IIPOMEHe y Be3U ca MCXpPaHOM, PM3MYKOM akTUBHOIINY M >XMBOTHMM HaBuKaMma. [IpuMeHa Tepammjcke
eflyKalyje HalMjeHaTa JOBOAM /10 MOOO/bIIama 3[paBCTBEHMX JICXOAA YK/bYdyjyhum 1M KBanamTeT >KMBOTA.
[Ipuctyn yk/pydyje MCXpaHy, IOHAIIambe y MCXpaHM, (GU3NYKY AKTMBHOCT ¥ HEAKTUBHOCT, KOHTPOIY
CTUMYITyCa, CUCTEMATCKM NPUCTYI pellaBamy IpobeMa, CMameme CTpeca, KOTHUTUBHY OuxejBuOpaiHy
Tepanujy, IICUXOJIOIKO CaBeTOBabe M Tepanujy, Tedermbe nopemehaja y mcxpaHu, aHKCMO3HOCT U JIeTIPECH]Y,
Kao ¥ MOOMIM3aLujy CTPYKTypa COIMjajiHe MOApPIIKe ITyTeM efyKalyje manujeHara. To he momohnm ma ce
11060/bIlIa MMMI] Te/Ia, CAMOIIOIITOBAbE, CAMOIIOTBph1Bame 1 KBaIUTET )KMBOTA.
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Pasznuuute 06/1acTy y KojuMa MalyjeHT IpOHaIa3) HauyH Jja OITUMU3Yje CBOjy MOTUBALIN)Y U IIPUAIP)KaBarbe
TpeTMaHa IpMKa3aHe Cy Ha IPTexy 2. YK/bydeHe Cy: 1) McXpaHa M TIOHAIame y MCXpaHu, 2) dusmyka
aKTMBHOCT ¥ HEAKTMBHOCT ¥ 3) IICUXOJIOIIKY ACTIeKTM Ko LITO je KOHTPOJIa CTpeca.

VICXPAHA OU3NYKA AKTVIBHOCT I[NTOHAITAKE Y MICXPAHU
Bamancupann obporu CeneHTapHOCT N IICXOJIOIIKN ACITEKTU
BupybuBe MacTu, CKpMBEHe MacTu (BpeMe IPOBEIEHO Y CelieHY) Inan
Buppusu mehepu, ckpuBeHn JJHeBHa pusuuKka Curoct

mehepn

prex 2. Kako KOMyHULIMpATH ca TojasHUM NanyjeHToM? OBy HIeMY JIeKap OIIITEe MeAVIVHE IPefcTaB/ba
IalMjeHTy TOKOM KOHCYITauuje Kako 6u My/joj momornu ja nzabepe y kKojoj obmactu 6u >xeneo/na fa
HOKpeHe Mo UKaIVjy IOHAIIAba.

I/chpana " IMOHAIIIAKE Y ICXPAHN

Jeman 6poj manujeHaTa ca rojasHomhy Bullle He Ipero3Haje GpU3MOMONIKe CeH3alyje Iyl M CUTOCTU Koje
KOHTPOJIMIITY YHOC XpaHe. 3aTo jefly jep je BpeMe 3a jesio, jep To >kerte, 300T eMOIIOHa/IHe KOMITeH3alyje VI
Kao pedrekc. [IpBu Kopax je HajBayKHUjI: HOBpaTUTH Pu3noolIKe ocehaje rmagy u CUTOCTY KPO3 IPAKTUYHE
BexxOe koyy kyhe. OBo he yTniaTy Ha yHOC XpaHe 11 eHepruje 1 IoMohy y ofip>kaBamy MeTab o/IuKe paBHOTEXe.
HeonxopHo je mpeno3naTty ocehaj rimajy Koju ce IOHOBO I0jaB/byje IPOTPeCUBHO 4-5 caTyl HAKOH ,,HOPMaJTHOT
obpoka - ,pyma“ y cromaky npahena xpyameM. [Ipegyro dyekame Mo)ke OUTM KOHTPAIPOAYKTUBHO, jep
MO>Ke JOBEeCTH 0 MIPEKOMEPHOT YHOCa Kanopuja. BaskHo je jecTu MypHO, 6e3 y3sHeMupaBamba Wy 6110 yera
ocTasior mTo ckpehe makmy, Kao IITO je IIeflambe TeneBusuje, Kopuirheme maMeTHOT TefiedoHa n TabneTa,
CIylIarbe pajiija, NIeTHe, YNTAIbEe JacOoIca.

Jeman mpUCTYII je jeCTH NONAKO ¥ MaXK/bUBO, MUPHUCATH XPaHY IIpe jesla, )XBaKaT! MaXXK/bUBO, APXKaTH je y
ycTUMa fia 6MCTe OTKPUIM CBE Pas3/IM4nuTe TeKCType 1 yKyce, mto he momohm fa ce npenosna cutoct. OBaj
ocehaj he ce mojaButy oko 20 MMHYTa HaKOH Io4YeTKa 0Opoka u gonpruHehe KOHTpomM yHOCa xpane. Kopak
II0 KOpakK, 3a/I0BO/bCTBO jefiera he ce cMamyBary 1o Kpaja oO0poka Kaja HacTyNIM MOTIyHA CUTOCT. Llwp
je ma ce 4MH jefierba JOXKVBY CBUM YY/IMMAa, IIOBPATH 3aJJ0BO/BCTBO jesia ¥ M30eTHY M30MadeHe ayTOMaTCKe
peakije IOHalllaba Koje IOBOE 10 IIpejefama.
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[IpakTHYHY caBeTH 3a MalijeHTe Cy NpefcTaB/beHn y Tabemn 12.

Ta6ena 12. Onwmu cagemu 0 UCXPAHU U NOHAWAIY KOje je nompebHO 0a ce Oajy nauujenmuma ca
20jasnowhy

1. CMamUTV eHepreTCKy TYCTUHY XpaHe; HoBehaTy yHoCc noBpha 1 jecTy iBe mopiiuje Boha [JHEBHO; CMalbUTH
YHOC MacHe XpaHe, Toce6Ho 3acuheHNX MacTu; cMalbUTH paduHICaHe yI/beHe Xujpare, mehep u 3acmahena
nuha, CMamUTY BeTMYMHY HOPIVje, KOPUCTUTY MABbY TalbVP U jeCTV CaMO jeHY HOPIVjy IO OOPOKY.

2. V36eraBatu rpuikame 1 IpecKakame 00poka (Jopydak, Ha IIpyYMep: aKO HYICTe IIAHM PaHO YjyTpy,
MO)KeTe JIOpy4YKOBaTy KacHuje, kaja Oymere IIafHMju)

3. Jectn camo kapa ce jaBu ocehaj rmagy u mpecraru ca jenoM Kaja ce jaBu ocehaj curoctu; usberapatu
YHOC XpaHe aKO HUCTE ITIaIHN

4. Jectn monaxo: ocehaj cutoctu he ce mojaBuTy oxo 20 MMHyTa HaKOH ITOYeTKa 0O6poKa

OpBojuTy TpeHyTaK 3a ONyLITatbe U CIylIakbe OMIbEHE MY3JKe

Cectn 3a cTo u jectu (6e3 cTajama wnm xofama). He pagutu 6uo mira gpyro (teneBusuja,

naMeTHU TenedoH, TabeT, pafno, YNTabe UTH.)

Butu cBecTaH Kako ce MHTeH3UTeT ocehaja I1ajiy MporpecuBHO cMamyje TOKOM 00poka

Jectu nonako n y>xusaru, obpahajyhu nmaxmy Ha ykyce, TEKCTYpy U TeMIIepaTypy XpaHe; CIIYCTUTYU HOX
1 BUBYIIKY u3Melyy 3aoraja

[TocmaTpaTut cBOje eMonyje JOK jefiere

IIpecraru ca jeroM Kafia ce OCETU CUTOCT U 33[JOBOJbCTBO j€/IOM CMaby

5. Boguty JHEBHMK KaKo OV ITOCTa/IM CBECHY CBOT IIOHAIIAha Y MCXPaHy (IpUIIKaInie, KOMMIuHa 06poka
UTH.) ¥ npeHTNUKOBANIM OKMiade 3a jeno Kajia HucTe IIafHu (Iiefatbe TefeBnsnje, Kopuiherme
naMeTHOT TesleoHa MM TabseTa, Mporasak nopey rnexape, ocehaj nocaje wim ppycrpannje utx.)
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Du3nYKa aKTUBHOCT ¥ HEAKTUBHOCT

Hanac cmarpamo fa ce u (U3MYKa aKTMBHOCT ¥ HEAKTMBHOCT (Tj. PM3MUKA aKTMBHOCT y CBaKOJHEBHOM
YKUBOTY) MOPajy IocMaTpaTy 3ajefiHo, jep cy oba dakropa MehycobHO noBeszana: HeTo noBehamwe pusmuxe
aKTMBHOCTY he ayTOMaTCKy CMamUTH HEAKTUBHOCT M OOPHYTO, IIOf] YCIOBOM Ja He fiohe 1o KoMIleH3anje.
BakHa mopyKa Koja ce MO>ke IaT TIaI[ijeHTY jecTe /ja Cy HeKe HeJlaBHe CTY/Vje U MeTa-aHa/M3e IoKasase ia
JbYZIU Ca TOjasHOIINy KOj¥ Cy JOCTUITIV BYICOKM CTelleH Kap/iuopecpaTopHe KOHANIje, MMajy HVDKM PUSUK
Off CMPTHOCTH CBMX y3pOKa Of CeleHTHIX 0c00a HOpMajIHe Mace, OHOCHO OHMX KOjU Cefie VU JIeXKe Ty>Ke
BpeMe. OBa mopyka Moxe fa 6yze MoTuBanyja 3a nosehame puanyke akKTMBHOCTI KOJ| HEKMX ITaIjyijeHaTa.
[IITaBuire, aHATOMCKM JUCTPpMOYIMja MACHOT TKVBA je BeOMa Ba>KHa: IVHOUIHY MAlMjeHTH Cy 3amTiheHn of
Kapay1oMeTabommIKux 60mecTy 300T BuIlle HOTKO>KHOT MacCHOT TKMBa (ITyTeaTHy peruoH). Buciepanna mact
IIpoMoBulIIIe KapanoMeTabonmyke 6onectu. PeoBHa ¢pusuyka akTMBHOCT MOOM/INIIIE BUCLiepanHy MacHOhy n
cMamyje pusuke of Komopbuantera. Oko 300 MUHyTa/Hele/bHO aKTMBHOCTY YMEPEHOT MHTeH3uTeTa vn 150
MIHYTa BUIIIE MHTEH3MBHE aKTVBHOCTH je JOBO/BHO 32 MOOVIN3aIVjy BUCIepaHe MacTy. O131uKa aKTMBHOCT
ce MOXKe TIOfIe/INTY Ha BUIIe KPaTKUX cerMeHaTa Off HajMame 10 MUHYyTa Kako 011 ce IIOCTUTA0 MeTabomIIKu
yTunaj. ONIITY pelenT 3a MOMy/Ialyjy je HajMame 150 MuH/Hefie/bHO yMepeHe aepoOHe aKTMBHOCTH, LITO je
eKBUBAJIEHTHO XOJlalby Op3MHOM Off 5-6 kM/4ac. baB/berme clopToM Huje IpecyiHo.

Xopame ocTaje Haj0o/ba pU3MYKa AKTUBHOCT/BeXKOame U 3a HOpMaHe/TIpeiroja3He U 3a rojasHe MaljyjeHTe
u3 cnepfehux pasmora:

1. He 3axTeBa nmoce6ny onpemy, ocum oarosapajyhe obyhe

2. To ce moxxe yunHUTY 6MTI0 T7ie, 6eCIIaTHO

3. [TauujeHT MOXe caM OfIyYUTU O MHTEH3UTETy BeXKOama, OFHOCHO CaMOCTA/IHO OIJTy4MBATH O Op3MHU
Xofjama, Harnoby (IIO3UTMBHOM VIV HETaTMBHOM) ¥ THUIIy TepeHa (XO#ame II0 CHery/IecKy). AKO jiekap
OIlIITe MeAVIMHE Npenuiie Xofame 30 MyHyTa fHeBHO (vm 2 X 15 mmm 3 x 10 MuH) IeT faHa Hefe/bHO,
TO je oaroBapajyhe Tpajame 3a MmanyjeHTe ca IPeKOMEPHOM TeXMHOM I 3a rojasHe manyjerte. OBaj peuent
3axTeBa IporpecuBHO nosehame 06MMa ¥ MHTeH3NUTeTa Qu3MuKe akTMBHOCTH. Kazma je ykymHoO Tpajame
Bexx6e gyxe of 30 myuyTa (60 Mm 90 MMHYTa), IPaKTUKOBambe OBAKBOI HaulMHA BeXXOama Moxke #a Oype
kpahe. ¥ nmmpy nosehama ykynHe ¢pusnuke akTMBHOCTY Ha 45 MMUHYTa JHEBHO, IOTPeOHO je mpommcaru
0KO 60 MMHYTa XOfama, jep IpUAp)KaBame caBeTa MMa TEHJEHIUjy Jla ce CMamyje ca TpajambeM BexkOama.
dusnyka aKTMBHOCT MOXKe Jla ce KOMOMHYje ca 2-3 cecuje BeXXOU OTIIOpa, HajMalbe ABa ITyTa HeJle/bHO, Koje
nofipasyMeBajy 8-10 BexxOu koje ykbyuyjy Bemke mumnhse rpyne. [Tpumepn npunaroheHnx croprosa 3a
IalMjeHTe ca rojasHoIIhy Cy: IUIMBambe, IMMHACTVKA Y BOAY, HOPAIMjCKO XOfjame, OMIMKII3aM, TIJ1ec, LIy,
ron¢, IIaHNHApewbe, CTOHU TeHNC, jadare MuIha i KapAyo TPeHVHT HOf HaI30POM.

[Iweb je ma ce cMamy Qpu3MUKa HEAKTUBHOCT (BpeMe cefierba) Kao 1 jja ce noBeha ¢umsnyka aktuBHOCT (edexar
3aMeHe) U IITO je Buile Moryhe moBpaTu 3aJOBO/BCTBO KpeTama ¥ aKTMBHOCTHU OfabupoM oprosapajyhe
¢busuuke aktuBHOCTK. VIMajTe Ha yMy Ja NpUMeHa HAOPHUX BEeXOM KOJ rOjasHMX MaljjeHaTa 3axTeBa
IPOLIEHY Off CTpaHe Kapanosora y3 Kopuurheme cTpec Tecra.

3a ymepeHo onrepeheme (HIIp. Xofame, HETAKMUYAPCKO IUIMBAMKbe UTA.) HUje TOTpebaH 0Baj TeCT, OCUM 3a
nanyjeHTe ca nmocrojehum xomopo6uUTETOM, MIOCE6HO AMjabeTecoM THma 2.

IIcuxomomkm acmekTu

[Tcuxonomkn pakTopy Cy BeoMa BaXKHU Y JieYerY T0Oja3HOCTM M MIM@jy CHa)XaH YTUIAj HA YCIeX jiederba,
noce6HO Kof 0coba Koje mare of ekcTpeMHe rojasHoctu. Ilopemehaju y ncxpanm kao mTO Cy Ipejefabe,
CMHZIpOM HOhHOT jefiersa M yd4ecTano TpMIKame Tpeba Ha ce jede KOf ICUXUjaTpa, IICUXOJIOTA WIIN
CIlelMjaIicTe 3a TOja3HOCT ¥ KOTHUTVBHOM OMXejBIOPAaTHOM TepanyjoM. leHepanHo, mocToju 61cKa Besa
n3Mely eMOIMOHATHOT CTamkba U CTPECHNX CUTYalluja C jeffHe CTpaHe 1 XKe/be WM MoTpebe 3a jelioM ¢ Apyre
crpane. IlocTtaTu cBeCTaH fa MOCTOjM €MOLIMOHATHY OTHOC Ca XPaHOM je Y OCHOBH JIeYeha.
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]_[I/Ub je CMabEeHEe KOMITY/I3VIBHOT jene}ba " IIpOHa/IA’KE€HhE€ HOBUX CTpaTeI‘I/[ja 3a y611a>i<aBaH>e OBIUX eMoqua,
OIHOCHO KOHTPOJINCAahEe EMOI_U/Ija Hagpyre HadmHe OCI/IMje]IeH)a. TaKobeje Ba’XHO pa3roBaparno HaI_U/IjEHTOBOM
II03HaBamby XpaHE U ICXpaHe.

[Topemehaju y ncxpanu cy nebunmcany JJujarHOCTUYKMM U CTATUCTUYKUM TPUPYIHUKOM O MEHTATHUM
nopemehajuma (DCM-5) (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), koju 06yxBarajy rpuikame
¥ M307I0BaHe WM KOMIYI3MBHe opeMehaje mimn mpejefame, IITO je cBe yoOM4ajeHO KOf MojeAHaIa Koju
601yjy o rojasHOCTH.

[Topemehaj mpejenama je nedmHucan Ha cnegehn Haunh:
1. YHOIEWmE Be/NNKe KONMMYMHE XpaHe y BEOMa OTPaHNY€HOM BPEMEHCKOM IIEPUOLY

2. Iy6oxk ocehaj ry6uTka KOHTpOJIe HaJj OHAIIAKbEM y MICXpaHM TOKOM Iipejeiama (Hip. ocehaj fa ce He
MO>Ke TIpecTaTy ca jesioM)

3. Ennsope npejeama cy moBe3aHe ca TpY MIN BUIIE clIefiehnx KapaKTepucTHKa:

— Jectu MHOTO Op>Ke Hero 061yHO (6p3uMHa jeerma)

— [IpeTepano jectu cBe noK ce He nojaBu 6omaH ocehaj gucTeHsnje xemyna

— YHOC Be/MKe KOMMunHe XpaHe 6e3 nkaksor ocehaja rmagn

— Vcxpana y usonaumju (1 n3onoBanu o6pory) 36or cpamMoTe Ja ce jefie TOMUKO U TaKo 6p30

— Ocehaj rabhema npema ce6u, gerpecuBHOCT nnn ocehaj KpuBuIle 300r OrpOMHe KOMMYMHE XpaHe Koja je
Yy KpaTKOM BP€MEHCKOM IIEpUOY I0jefleHa

4. OBo mpejefjame je M3BOP U3Pa’KEHOT CTpeca
5. OBo mpejefame ce felllaBa HajMambe /1Ba IyTa Helle/bHO TOKOM IeCT MecCel VU BUIlle

6. OBO IOHAIIake HIMje TOBE3aHO Ca HeOArOBapajyhuM KOMIIEH3aTOPHMM IIOHAIIAkbUMa Kao HITO CY
HIp. noBpahame 1M KOMIIEH3aIMIOHe BeXOe

Jlexapu omuiTe MeguIHe MOTY ia Tpake oBe opeMmehaje mpema cegehem penocneny:
— IIpBo, ocehaj rmagu, aneTuUT 1 CUTOCT WM PECTPUKTUBHO IIOHAIIAE

— 3arum, rpulKame, KOMITY/I3UBHO jefierbe, IIpejefiatbe VN CUHAPOM HOhHOT jefiema

— Y3uMmame XpaHe Kao peakiiyja Ha IO3UTUBHE WIN HeTaTUBHE eMolije

— KoMnieH3aTopHa noHamama

[TocToju mo3uTnBHaA Be3a M3Mehy Mace rojasHOCTM M II0jaBe Ipejefjarma, Kao ¥ IPOMEeHa Y TeleCHOj Macu U
Jenpecuje.

JleueweM nopemehaja y mcxpanu Tpeba fja ce 6aBe crienujamucTy (ICUXMUjaTpH, ICUXOI03N).
KoruuTtusHO- OuxejBuopasHa Tepammja je mokasana gobpe pesynrare:

1. IIpBu kopak je noBehame MoTHBalUje 3a IPOMeHY KopuirhemeM MOTHBALMIOHOT pa3roBopa

2. JIpyru je peCTpyKTypupame pesxuma 00poka TOKOM fiaHa: Tpu 0OpOKa JHEBHO, Y3 IIpaB/belbe Iay3a
usmely o6poka mga 6u ce Mmorao ocetutu ¢pusnonoumky ocehaj rmagu u curoctn
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3. BaxxHO je He orpaHMYaBaTU MICXPAHY, UCTPaXKMBATYU ¥ HAYYUTH Jla C€ OTKPUjy €r30TeHM WM/IN €HJJOTeHU
CTUMYJIAHCY KOjJ MOTY JJOBECTH JJ0 TyOuTKa KoHTpose. OKuauy cy IOBe3aHy ca XpaHOM U eMOIjaMa, Kao
IITO je M3IOKEHOCT 0cOo0M Koja jefie, 3abpameHa XpaHa, IpecKakambe 00poKa IITO JOBOAM 10 IT0jaBe M3paXKeHe
IJIafiu, MUpUC XpaHe 1 ocehaj cTpeca, ycaM/beHOCT, Ocaa, HeaKTUBHOCT, KOH(INKT, yMOp, ocehaj Heycrexa...

4. TTanyjenty Tpeba momohn na nponabe concTBeHe cTparternje 3a n3berapame rpuIKarma VI KOMIY/I3UBHOT
npejefama n MneHTM(bMKyje OKIJjaue Be3aHe 3a eMolyje, OJHOCHO MueHTmbMKyje U U3pasy CBOje eMoLMje Ha
IpyTe HauMHe, Kao 1 Jla Y)KVBA Y U3/TacKy U3 Kyhe mm Kyxnbe.

5. Ha xpajy, Tpe6a ycnutaTyt 1 MeHTU(PUKOBATY ayTOMATCKe HeraTuBHe Mucin. IlanujenTa Tpeba HayunTu
Iia MaeHTH(UKYje HeraTuBHE MVIC/IM VI CTaBY MX Y NIEPCIIEKTHUBY, Ia Ce ca BIMa HOCY Ha Apyre HadyHe OCUM
jenmema, 1a TpaXXyl MO3UTUBHE MUC/IL... Tpeba IIPOLIeHNTY CTeIleH aHKCMO3HOCTH U JlelIpecyje KOJ MallJjeHTa.

IIcuxoTrepamnuja je 4ecTo HEONXOIHA 3a Jlederbe Aenpecuje ¥ aHKCo3HoCTH. C/nKa Tela, CaMOIOIITOBAe I
caMoIoy3yame Takohe ce Mory ja mo6ospliajy ncuxorepanujom. Tepanuja ymeTHouhy, miec, Imyma, XUITHO3a
VI TeIITa/IT Tepamnuja Takohe Mory noMohu y mo6ospliamy KBaIUTeTa KUBOTA.

[TanujeHTV KOju ImaTe Of KOMITY/I3MBHOI IopeMehaja y mcxXpaHM MMajy BeoMa HMCKO CaMOIIOLITOBAIbe,
KOje je IOrOpIIaHO TyOMTKOM KOHTpOJIe M pe3ynTupa fyO6okuM mpobnemyma. 3HadajaH edekaT MMano 6u
no6o/bllIame CIIMKE O COIICTBEHOM Tely, HoBehame caMONoOIITOBamka, CaMOIIOY3/laha, caMonoTBphnBama n
CaMMM TUM KBa/JIUTeTa )XMBOTA IIPEKO MHAMBU/ya/IHE VI TPYIIHE TePaIuje.

dapmakoTepanuja

Tepamnuja mekoByMa IPOTHUB T'0ja3HOCTY ¥ Tepallyja JIeKOBJMMA 32 Jie4erhe KOMOpOMTeTa MOTy Jja JOIyHe
IPOMEHY Ha4ylHa >KMBOTA, A/l HMKaJla Ce He MOTY KOPUCTUTY caMe. JIeKOBY IPOTUB rojasHOCTY Cy IOTOTHM
3a manujente ca ITM 230 xr/mM2 mwm ca ITM 227 xr/mM2 ca komopbuaureTnMa. ITocToju Hekomko axkrTopa
Koje Tpeba ysetu y o63up npm oppehusamy oprosapajyher msbopa dapmaxorepamnuje 3a IalnujeHTe ca
IIPEKOMEpPHOM TeJIeCHOM MacoM wum rojasnourhy. ETmonormja rojasHoctu je cimokeHa ¥ XeTepoOreHa.
[TcuxocornyjanmHy, eMOLVOHAIHY M XeSOHMCTUYKY aCIIeKTV I'Oja3HOCTU Tpeba Ja ce Ipelo3Hajy ¥ jede
TaMo Ife je To Moryhe. MexaHusaM JIe/oBama, HeXXe/beHN e(eKTy, 6e30eHOCT 1 MOFHOUIBMBOCT CBAKOT
areHca Tpe0a Jja ce pa3MOTPM y KOHTEKCTY CBAKOI ITAllMjeHTa, y3uMajyhm y 063up komopoupnreTre Koje uma
u nocrojehe sekoBe. BakHO je IPOLIEHUTN MCTOBpPEMEHe JIEKOBE ¥ IbJXOB JIOIPUHOC IoBehamwy TenmecHe
Mace ¥ pa3MOTPUTY aJIeTPHATMBHMU M300p TaMo Ize je To Moryhe. TpoukoBy yedyera, Kao 1 Ha4MH (OpamHu
HACyIpOT CYOKYTaHOM) U Y4eCTa/IOCT JaBaiba MOTY Jja IIpeiCTaB/bajy IIpelpeKy Ipyp)KaBamy MalyjeHaTa u
Tpeba 1 0 ToMe pacipaB/baTi. AKO ce KIMHIYKM 3HaYajaH TyOuTaK TeXXIHE He IOCTUIHE papMaKOTepaIujoM,
Ipyre hakTOpe KOji ZOIPUHOCE HeycIleXy ¢papMakoTepamnuje Tpeba IpoLeHNTH, yK/bydyjyhu Heofrosapajyhe
[o3Vpame VUM IpUAp)KaBame, IpelpeKke y NPOMEHM >KMBOTHUX HaBMKa KAo ¥ IICUXOCOLVja/JHEe WIN
Ipyre MemmMuuHCKe pasyiore. Takohe Tpeba mpmsHaTy fja IIOCTOjM 3HaTHA XETEPOTEHOCT y OArOBOPY Ha
dapmaxoTepanujy 6mno kojuM apMaKoTepamyjcKuM areHcoM. Tpe6a IoKyIaTy MpyMeHy ApPyror jeKa 3a
TOja3HOCT aKO KIMHMYKM 3Ha4YajaH yCIeX y Jieuerby I'0ja3HOCTH Hifje IOCTUTHYT HAKOH TPY Mecelja IIpK ITyHOj/
MaKCUMaJTHO TOJIEPaHTHOj O3M, a [pyTe eBUAECHTHE eTHOJIOTHje HeyclleXa HUCY ouuriefHe. TpeHyTHO HeMaMo
MoryhHoCT fa nmpengBusuMo koju he nekoBu Outy ox Hajsehe kopucTy HameM manujeHTy. Ca eBOIyLVjOM
Ipeny3He MeIMIMHe, KOja YK/by4dyje XOPMOHCKO U IeHeTCKO Impoduncame, y oynyhHocTy 61 Morio 6utn
Moryhe npenBumeTy Koja ¢papmMakoTepamnuja Mo>ke 6UTH o HajBehe KOpMCTM 3a IIOjeHAYHOr IALlMjeHTa.
PerynaropHe areHumje npenopyuyjy mpekns ¢papmMakoTepamnuje 3a roja3HocT ako Hije IOCTUTHYT TyOuTaK
TeXXMHE off > 5% TOKOM TpM Mecella IIpYMeHe Tepanyjcke pose. MehyTtnm, ¢papmakorepamnmja Moxe ja ce
IPUMEHU 1 33 Ofip>KaBarbe TyOUTKA TeXXVHE IIOCTUTHYTOT IPETXOAHUM TepalMjCKUM peXXMUMa Kao IITO je
IIpOMeHa )XVBOTHMX HaBVIKa U HICKO KaJIOpMYHa McXpaHa. JIekoBY 3a rojasHOCT Tpeba 1a 6yay feo ZyrorpajHe
cTparernuje edera. KOH3MCTeHTHA K/IMHIYKA NCIUTYBaba papMaKoTepanyje roja3HoCTH II0Ka3yjy IIOHOBHO
nobujame Ha TEXVMHM KaJla ce aKTUBHO JIederbe IpeKuHe. Ynorpeba (papmakorepanmje rojasHOCTY ce He
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IIpernopyuvyje Kofi TPyGHULA WIN [I0jUba, KA0 HY KOJ, )KeHa Koje IOKyIIaBajy Aa 3aTpyAHe. Hema npenmsuHux
HofjaTaka KOJIMKO AYTO je MOTpeOHO MPeKMHYTU PpapMaKoTepalyjy rojasHoCTH Ipe 3adeha.

Hanac (2022. ropyHe) Ha TP>KMIITY je JOCTYIHO BeOMa MAajo JIeKOBa IPOTMB FOja3HOCTH: CaMo 3 jIeKa Cy
IpuM/beHa Of00Operbe 3a KIMHUYKY YIIOTpeOy y jedery rojasHocTu y EBpomm: opmmcrar, muparayTu u
KoMOMHanMja OynponnoHa/HanTpeKcoHa. JJOCTYIHOCT OBUX JIeKOBA Bapypa Yy eBPOIICKMM 3eM/baMa, U Y
HeK/Ma Off BJX II0CTOje OrpaHMyYerba Kaja ce [ajy Ha pelieNT IIpeMa HAIOHATHUM NpaBUINMa. Y HaIloj
3eMJ/bJI Cy PeriCTOBaHa JiBa JIeKa sa Jlederhe rojasHoCTI: KoMOMHanja HanTpeKcoH/Oynponnon (Mysimba®) n
muparnyTtug 3mr (Saxenda®), opnuctar (Xenical®) je 6uo pernctpoBaH 3ak/by4yHo ca 2021. TOAVHOM.

OpnucTart, MOyCUMHTETUYKY AepyBaT IUIICTATIHA je CHAKAH U CelIeKTMBAH MHXMONUTOP JIMIIa3e IMaHKpeaca
KOj/I CMambyje IIpeBHY aIllCOPIIMjy MAcT!, TaKO LITO Ce MHXMOMpa pasrpafma TPUITIMIEPUA U3 XpaHe Y
arcopbyjyhe cnob6omHe macHe kucenuae. Kao pesynTar oBora, oko 30% yHeTUX TpUIIMIEpUAA ce U3Tydyje
IIPBEHCTBEHO (eriecoM, Te TaKo fosasyu 1o kajnopujckor geduunra (Tabena 13). [lo jaHac, opancTart je jenuHn
JOCTYIIHM JIEK 32 T'0ja3HOCT KOjI Hefie/yje IT0CceOHO M Ha alleTUT HUTY MeXaHu3Me CUTOCTH. JIek je jocTyman
y cnobopiHoj mpopaju y fosu of 60 Mr/naH, a o3a Ha penent je ox 120 mr/pan. O6a obmmka ce fajy y3 cBakn
(MacHM) 0OpOK (TOKOM MM JIO CaT BpeMeHa HaKOH 00pOKa) ¥ IIPOM3BOJie YMepeH alCoNyTHY IyOuTaK Mace
y nopebemy ca mrane6om. CucteMaTcKyl perjes  MeTa-aHalin3a paHJOMI30BaHIX KOHTPOIVCAHNX CTYAY]
Cy TOKa3ajIy Jja OPJIMCTAT y 7o3u of 120 Mr Tpy IyTa ZHEBHO IOKasyje cpenmu ryoutak y TM op -2,9% 3a
rogvHy paHa ( kap aje edekar mrane6a oxyser). Ilopen Tora, 54% manujeHara je mocturno ryourak TM
> 5%, a 26% malujeHaTa je MOCTUINO IryouTak TexxuHe u > 10%, y nopebemy ca 33% u 14% Ha naneoy.
Opmucrat ce mokasao epukacHUM y ofip>kaBamwy ryoutka TM y nopebemy ca mane60M TOKOM Tpyu TOfyHe
(4,6 xr mpema 7,0 xr). Iyburak ¢exanHe MacTy U IOCAEANYHY TaCTPOMHTECTVHAIHY CHMIITOMMU (MacHa
IMjapeja, ypreHTHOCT fedekanyje, HagyTocT) cy yecTn. OBU Hexxe/beH! e(eKTH I0BOJIe 10 IIPeKNa Tepanuje
y OHMX IallMjeHaTa Kojy He CMarbe YHOC MacTi y ucxpanu. Jlyropouna anaimmsa pahena y Kanaju je nokasama
IIeCTOMECEYHY, jeJHOTOAMILIIY UM ABOTOAMIIY MOCTOjaHOCT of, 18%, 6% m 2% Ha opnucrary. Tepanmja
Op/IMCTaTOM MOYKEe OMETAT! aIcopnujy mnoconyomunaux sutamuna (A, /1, E u K), na manujentuma tpeba
Ila ce caBeTyje y3/Marbe MY/ITMBMTaMIHA HajMame [IBa caTa IIpe WIN IO0C/Ie y3uMama opaucraTa. OpaucTar
jé KOHTpaMHAMKOBaH KOJ MaljMjeHaTa ca CMHAPOMOM Majalcopnuuje uim xonecrasoM. Heky manumjeHTn
MOry fia cTBOpe noBehaH HMBO OKcajlaTa y ypuHY Ha OP/IMCTATy; IpUjaB/beHM Cy CIy4ajeBM OKCajaTHe
Hedpomatuje ca 6yopexxHoM nHCypuumjeHnjoM. Takobe cy ce jaBumm peTku ciaydajeBu Temkor omrehema
jeTpe wnu akyTHe MHCypunyjeHIyje jerpe. [lomro opmicrar Moxe omeTary ancoprnuyjy sutammza K, VIHP
Tpeba MaXkK/bUBO IPATUTH KaJja Ce MCTOBPEMEHO IPUMemYjy OpajHM aHTMKoaryraHcu. Opmucrar Moxe
YTUILIATY Ha allCOPIIMjy JIEBOTUPOKCUHA U/WIIA COMM jOJA, @ YOUEHO je U CMarberbe HMBOA IMKIOCIOpPMHA
y wiasmu. Opamcrar Mo)Ke Jja yTudeaTyt Ha allCOpIIVjy aHTMKOHBY/I3aHaTa. MuHuManHy ryoutak TM Ha
Tepanujy OP/IUCTaTOM Y OFHOCY Ha IUIane60, Kao ¥ IerOB) YeCT) TaCTPOMHTECTMHATHI HeXXe/beHU e(eKTH,
OTPaHMYABajy HETOBY YIOTpeOy y TepaIujy T0ja3HOCTI.

Bynpommon/nHantpekcon (Mysimba®) komOuHyje nBa jieka ca IleHTpalHUM JIejCTBOM Koja ¢y Beh ogobpeHa.
BynpomnnoH ce Kopuctu 3a yedere ferpecuje 1 Kao momoh mpu mpecTaHky myiuema. To je HeCeeKTUBHU
VHXMOMTOP TPAHCIIOpTEpa HoaMIHa 1 HoperHedprHa. HanTpeKcoH je aHTaroHMCT OMMONHIX PellenTopa
KOJjU Ce IIMPOKO KOPYUCTH 32 Jlederhe 3aBIUCHOCTM Off a/IKOXOJIa U onujaTa. Bepyje ce a je aHopekTuukm edexar
KOMOMHanMje OYIpONNMOH/HAITPEKCOH pe3ylTaT KOHTMHYMpaHe aKTHBaIije aHOPEeKCUT'eHUX HeypoHa Y
XUIOTAaMyCy. BynponmoH IieHTpanHo 13asuBa CUTOCT TaKo ITO mmoBehaBa mpousBopmy u ocnobabarme
a-MemaHouTHor ctuMymuinyher xopmona (a-MCX) m PB-enmopduHa 13 NPO-OMMOMETaHOKOPTUHCKUX
henuja y nyanom jesrpy (nucleus arcuatus) xumoranamyca. Hanrpekcon pemern ayTo-uHXMOUTOPHYU edeKar
B-enmopduna Ha henmje mpo-onMoMenTaHOKOPTIHA OIOKMpameM [-ONMMOUIHMX penentopa. Kombunanmja
HaJITPeKCOH/Oymponnon Takohe yTrde Ha Me30MMOMYKY cucTeM HarpahuBama Kako 61 ce cMambuIa Xy/gbha
3a xpaHoM. OBaj CMHEePTUCTUYKY HAulH [le/IoBatba HOTKPEIUbYjy HO0Kas3y [ja YIOTpeba camMo OYIIpOIoHa nin
CaMO HaJITPeKCOHA He JJOBOIM IO KIMHIYKM 3HAYajHOT TyOuTKa TenmecHe Mace. CBaka Tabnera KOMOMHAIje
HaJITPeKCOH/OYIPONMOH cagpu 8 Mr HanTpekcoHa un 90 mr Oynponnona. [Ipenopydena Tutpanuja gose je
jenHa TabeTa JHEBHO TOKOM IIpBe Heflesbe, ca moBeharbeM 3a jeHy TabmeTy cBake Hefje/be 1O 103€ Ofp)KaBamba
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of ABe TabneTe [Ba IyTa HAHeBHO (YKyIlHa JHEBHa fo3a 32MTI HalTpekcoHa /360Mr OympommoHa). Meby
HaLMjeHTVIMA ca IIPeKOMEPHOM Te/IeCHOM MacoM M rojasHolnhy 6e3 amjabeTteca, HaNTpeKcOH/6yIponmoH 32
Mr/360 Mr y3 XMITOKaJIOpUyYHy ucxpaHy (gedurtn on 500 knmokapouja/maH) 1 BexxOame je JoBeso o TyouTka
TenecHe Mace of -6,1% HacnipaMm -1,3% Ha mnane6y. [Tpumehen je ryéurak TM > 5% xop 48% marnyjeHara,
a ryourak TM > 10% 3abenexxeH je xop 25% marnyjeHara, y nopehemy ca 16% u 7% y mrane6o rpymnama.
Kom6rHOBaHa aHanmM3a Tpy HAITPEKCOH/OYIIPOIIMOH CTY/Mje je IToKasala Jja Cy paHa IoOo/blIama XY/mbe 3a
XpaHoM IpefBubana v Behu ycriex y MpIlaB/bemy.

JInneHna npoussopa 3axTeBa ryobuTak Mace o 5% HakoH 12 Hefie/ba e4era. AKO IAIjeHT He IIOCTUTHE OBaj
Wb, 7IeK 6u Tpebano npeknHyTH. Jlek je permcroBaH y Cp6uju ox 2018. rogmue. Hajuemrhu nmpujaBbenn
He)Xe/beH! e(eKTV Cy MYYHIUHA, Koja je y BehmHuM crydajeBa mpomasHa TOKOM IIPBUX HEKOMMKO Hefesba
TpeTMaHa. [Topen MyJyHMHe, jaB/bajy ce I1aB000/ba, BPTOI/IABUIIA, HECAHNUIIA 1 TOBpahambe, OIICTUIIAIMja CyBa
yCTa KOju MOT'y PETKO Jia JOBENY [0 IPEKN/a Tepanuje.

HanTpekcoH/GynponnoH je KOHTPaMHAVKOBAaH KOJ IMallMjeHaTa ca HeKOHTPOIMCAHOM XUIIEPTEH3VjOM.
CBaka ymoTpeba ommonja je amcolyTHa KOHTpaMHAMKAIMja 3a YHOTpeby Ha/lTpeKcoH/OyIpomnoHa.
Ommonpny Tepanujy Tpeba mpekmHyTy 7 fo 10 maHa mpe modeTKa IpuMeHe HaITpeKCOHa/OyIpoInoHa.
KombuHaiuja HanTpeKCoH/OyIpOINOH je KOHTPaMHAMKOBAaHA KO 0coba ca emmIerncujoM, aHOPeKCHjoM
HepBO30M, OY/IMMMjOM VTN TTaIyijeHaTa KOji Cy Ha OfBMKaBamby Off a/IKOXO/Ia, Kao U KOJ| OHMX KOJ KOjUX Cy
Har/IO IPeKMHY TV OeH301a3en i, 6apOUTYypaTu WiIN aHTUEIVISIITIYKY IeKOBI. VIHXMOMuTOpY MOHOAMMHA
(MOAM) mory pna nosehajy pusuk off XUIIepTeH3UBHUX peakliija, ¥ CTOra Ce HAITPEKCOH/OYIPOIIOH He CMe
KOPUCTHUTI HajMambe 14 maHa of ImpeKuza y3uMama MHXMOUTOopa MOHOaMMHa. HanTpekcoH/OynponnoH He
Tpeba ysuMaTy ca 0OpOKOM KOjy Cafp KM BYCOK campkaj MacTu (=55% Mmactu), jep To 3Ha4ajHO moBehaBa
KOHIIEHTpaIujy neka. I[locToju Bullle MOTEHIVjaTHUX MHTEPAKIVja IEKOBa ca HAJITPEKCOHOM/OYIIPOIINIOHOM,
Koju Tpomsmnasy u3 epekra OyIpONNMOHA ¥ HErOBMX MeTaboaMTa Ha MHXMOMIV]Y jeTpeHOT cucTeMa
ensuma CYP2D6. Kop manyjenara koju Beh npuMajy HanTpekcoH/OYIpOINOH, TeKOBe Koje ce MeTabouiry
npexko CYP2D6 Tpeba 3amoueTn y HIDKMM J03aMa Y3 OIpPe3HY TUTpPAyjy (HIIp. CeeKTUBHY MHXMONTOPU
IIOHOBHOT IIpey3JMama CePOTOHMHA, OeTa 6I0KaTOpM, aHTUIICUXOTUIIN, AaHTUAPUTMUYKY areHcu Tuma 117
Yl MHOTY TPULIVIK/INYHY aHTUJETIPECUBY, KA0 IITO Cy IUTAIONPaM, METOIIPOJIOJ, PUCIIEPUMIOH, TponadeHOH
U [e3UnpaMyH). bynpomnmoH Moxe OBECTU O cMameHe epMKacHOCTM TaMOKcKdeHa U cTora ra He Tpeba
KOPMCTUTY OBY KOMOMHa1yjy. bynpomnnon ce nmpuMapHo Metabommire momohy ensumckor cucrema CYP2B6.
Crora, 03a HanTpeKcoHa/Oympomona He 61 Tpebasio fa mpenasy jegHy TabneTy Ba IyTa JHEBHO Kafia ce
kopucty ca uaxuburopuma CYP2B6. (unp. tuxnonupauzom). Hanrpekcon/6ynponnon Tpeba mnsberaBarn
KOJ TMalujeHata Koju ysumajy mHpyktope CYP2B6. jep oHM Mory cMamuTi epuKacCHOCT Ha/lTpeKCOHa/
OyIpomMoHa CMamemeM W3/I0KEHOCTV OynponmoHy (HIp. pHUTOHAaBUpP, JIONMHABUD, edaBUpeHs,
KapbamasenuH, peHobapouTan, pernronH). Moxxe sohu 0 TOKCMYHOT e eKTa Ha IIeHTPaIHY HEPBHM CUCTEM
Kajia ce KOPUCTU HaJITPEKCOH/OyIPONIOH. UCTOBPEMEHO Ca JOIAMUHEPIMYKIM JIeKOBMMa (HIIp. JIEBOJOIA,
aMaHTafIVH).

JIuparmyTia v ceMarnyTHp cy aHanosu nenrtyuya 1 cmrasor rmykarony (GLP-1) (glucagon-like peptide 1,), koju
3aIpaBO UMMUTUPA]jy AenoBame XyMaHor GLP-1. Xymanu GLP-1 je MHKpeTMHCKM XOPMOH, KOj! Ceé IIPOU3BOAN
y JI henujama TaHKOT IjpeBa 1 y MO3IY, Ka0 OATOBOp Ha yHOC XxpaHe. GLP-1 yTude Ha perymanujy riaykose y
KPBU AMPEKTHNM JIejCTBOM Ha IIAHKpeac I jeTpy, cMamerbe aneTnta 1 nosehame ocehaja cutocty fupekTHNM
nejctBoM Ha aHopekcureHe POMC/CART neypone, n naanpekTHuM fiejctBoM Ha NPY/AgRP nocpencrsom
naxuburopanx GABA Heypona. JIuparnytup n cemarnytuy npunazajy rpymu GLP-1RA nekosa (aronuctn
peleniTopa 3a IIyKaroHy CIMYaH MeNTuz -1) 1 cmafajy y K1acy XopMoHa cUTocTu. VIMajy u mponasan epexar
Ha YCIIOpEHO Npakiberbe skenyna. CeM Ha nmosehano ocnobahame MHCYMMHa IeTyjy ¥ Ha CMamberbe ITyKaroHa
y CTamby XUIepITINKEMHje.

Monekyne us rpyne GLP-1RA, nuparnyTuj u ceMarnyTug, cy MHIMjATHO ofo0peHe y Tepanuju anjaderec
MenuTyca TUIl 2, y3uMmajyhm y o63up 3HawajHy ymory GLP-1 y perymaumju HuBOa IJIyKO3e Y KpBU, 1
IpefiCTaB/bajy 3BAaHMYHY K/IaCy JIeKOBa 3a Jiedere AnjabeTeca Tui 2. Beh ce xopucte 3a nedeme nujabereca

tuna 2 'y fosu og 0,6-1,8 mr/gan (muparnytup, Victosa®), ogrocHo 0,5-1,0 mr/gan (cemarmytuy, Ozempic®).
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Mebytum, nmajyhu y Bupgy pasmuxe y dapmakokuHeTuny u dapmakopuHamuny pasmmantux GLP-1RA,
ozipebene mornekyne mokasyjy nspaxkeHuje edekre Ha PefyKIVjy TeleCHe Mace IpM BUIINMM J03aMa, Te Cy
offobpeHe y Tepamnyju rojasHocTy - muparnytng 3,0 mr (Saxenda®) n cemarmytng 2,4 mr (Wegovy®).
JluparnyTun ¥ ceMarayTHR Cy MOJEKYIM HAacTamyM CTPYKTypHOM Mopudukanujom xymanor IJII1-1
(cyncTurynyjoM ogpeheHNX aMMHOKIICENMHA, KaKo 611 ce CITpednsia pasrpa/imba y OpraHu3My Off CTpaHe eH3MMa
Koju Op30 pasnaxy xymanu GLP-1 (munentumwun nentupase — 4 (DPP-4), vy fopaBameM aMIHOKMCEIHA
y onpehenn monoxkaj xako 6u ce oMoryhmnao 4BpcTo Be3uBame 3a IPOTENHE IIa3Me), YlMe je IPOXY>KeHO
IBIXOBO TONMyBpeMe enMMuHanuje. VI3 Tor pasnora je Saxenda® (qmparmytmp 3,0 Mr) ca momyBpeMeHOM
enMMuHanuje 13X, morogHa 3a IpUMeHy CYOKyTaHOM MHeKIyjoM (y OyTUHY, abOMeH VIV Ha[JIaKTHUIY)
jemHOM JHEBHO, oK je Wegovy® (cemarmytuy 2,4 Mr) 300r MolyBpeMeHa eIMMIHALIVje Y Tpajamy of 1 Hefierbe,
TIIOTO/JaH 3a IPYMeHY CyOKYTaHOM MHEKI[VjOM jeTHOM Hefle/bHO.

Hosa JIuparmyTija of 3 MI jeHOM IHEBHO je IOCTYIIHA Ha TpKuTy off 2015. 3a nevere rojasnoctu y EBponn
ocoba ca wm 6e3 mujabereca tuma 2, y Cpbuju op 2022. Josa CemarnyTusa ofi 2,4 MI' jefHOM HeJe/bHO je
JoCcTynHa Ha TpXumTy of 2021. 3a nedeme rojasnoctu y CAJl u npema nckycrsuma us CAJl cmarpa ce
TPEHYTHO HAjIIOTEHTHMjUM JIEKOM 3a Jieuerbe rojasHoctu. Jlek je permcrposan n y Benmnkoj bpuranuju, a y
EBpomnn je perumcrposan y janyapy 2022. IIpenopydyena moderHa fo3a nuparnytuja je 0,6 Mr JHEBHO, Y3
nosehame 3a 0,6 Mr cBakux HeJle/by JJaHa [IOK Ce He TOCTUTHE IMJ/bHA 1032 off 3,0 mr. [Iosa cemarmyTnja Kojom
ce 3aroune nedewse je 0,25Mr, jerHoM HefebHO. Jo3y Tpeba moBehaBaty Ha cBake 4 Heperbe (0,25 Mr, 0,5Mr,
1mr, 1,7 MI') 10 TIOCTM3amba [J03€ Ofp>KaBama off 2,4 MT, je[THOM Hefle/bHO.

JIuparnytng 3,0 Mr cMambyje TeleCHy Macy KOfi JbYAM yITTaBHOM I'yOMTKOM MacHe Mace. JIuparmy Ty perynmiie
ametut nosehasajyhn ocehaj myHohe m curocty, ncroBpemeHo cMmamwyjyhu ocehaj rmagy u KoH3ymanujy
KOH3yMallMjy XpaHe, HITO JOBOAM 1O CMabeHOT YHOCA eHepruje. Y3 IpuMeHy mMparnytupa 3,0 Mr, y oIy Iarju
rojasHMX TAlMjeHaTa VUIM TIaljyjeHaTa ca IPEeKOMEePHOM TeJTeCHOM MacoM, HOCTIDKE Ce CYIepUMOpaH I
KIVHUYKY 3Ha4YajaH TyOuTaK ryOMTaK TelecHe Mace, Y OFHOCY Ha ITare6o.

Meby ocobama ca HOpMOIIMKeMMjoM M IpennjadeTecoM, Mparny Ty 3.0 Mr y3 MoayduKanyjy >KuBOTHUX
HaBUKa J0Beo je penykuuje y TM on 8,0% TokoM roamuy faHa y nopebemy ca 2,6% penykunje TM y ocoba
Koje cy 6uie Ha Itane6y (caMo Ha ofroBapajyheM XUTryjeHCKO-AMjeTeTKCOM PeXMMy) a TyOuTaK Kuiorpama
ce ofipKaBa TOKOM 56 Heperbe. [Ipyraumje mocmarpamo rybutak TM > 5% moctrio je 63,2% marujeHaTa
Ha JMparmyTupy, y nopebemy ca 27,1% manmjenara y maane6o rpymm, ok je 33,1% msry6mmo Buiie of
10% cBoje TemecHe Mace Ha muparmyTupy 3,0 mr, a 10,6% Ha mmane6y, 0K je Ha MMPArTyTURY ITOCTUTHYT
rybutak >15% TenecHe Mace y 14,4% manujenara . JIuparmytuy 3,0 Mr 3Ha4ajHO MO6O/BIITABA VI TIMKEMMjCKE
mapamerpe, ykpyayjyhu X6Aln n raykosy y mrasmu Hamre (FPG), mosehaBa HMBO mocTmpaHjgujamHOr
VHCYNVHA, U To6o/bInaBa GyHKIM)y B-hemrja n pesucrenyjy Ha mHCYmMH. OCM TOra IpUMMeHa IMParay THAa
3,0 Mr moBe3aHa je ca nmoBehameM IpoMeHe IpenujabeTeca y HOPMOIIMKEMUjY, CMalbeHOM IIPOIpecujoM
npem/[ja6eTeca y ;[Mja6eTec TOKOM IIEpMOfA Off 3 TOAMHE U CMabeheM PU3MKa Off pasBoja m/[ja6eTeca TUIIA
2 3a 80%, xop; ocoba Koje cy uMae npeanjabetec Ha IOYETKY UCIUTHBama. JIuparmyTtus 3,0 Mr mokasyje
¥ KapAMoMeTabomMiKe IPeSHOCTH, YK/bYy4uyjyhu cMameme KPBHOT IPUTUCKA, MOOOJbINAIbE NTUIMIHOT U
KappuoMeTabomukor npoduia, ¥ mo6osplllaBa MCXOfle ¥ KBAINWTET JKMBOTA NanyjeHara. Ilanmjentn ca
npennjabetecom cy npahenn mo Tpu ropmHe, ca ctamHnM ryoutkom TM op -6,1% y rpynu Koja je mpumana
JMparTy Ty Hacpam -1,9% y mrane6o rpymu. Hakon ry6urka Texxuse off -6,0% y3 HIUCKOKA/IOPUYHY JMjeTy,
nuparmyTug 3,0 MIy3 caBeTe 0 K/IPaByM XMBOTHMM HaBMKaMa, JOBEO je 1o cMamera TM 3a jour -6,2% y jefHoj
ropuHy y nopehemy ca -0,2% y mnane6o rpymu. Behu 6poj manujenara va muparnytugy of 3,0 Mr je 6umo y
CTamy fa ofpxe > 5% mpBoburtHor ryébutka TM (81,4%) y mopebemwy ca oHnMa koju cy 6mmm Ha mianedy
(48,9%). Mamnu 6poj manyjeHaTa Ha MMparnyTupy ox 3,0 Mr mosparuio je = 5% TM (1.9%) y nopebemy ca
mnane6om (17.5%).
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Cemarnytup 2,4 Mr Kao U JIMPArIyTuj epUKacHO peryauiie aleTUT BUIIECTPYKMM MeXaHU3MMMa KOju
YK/BYUYjy cMameme Imany, nosehame ocehaja cutocTy n yTumajeM Ha [ielmoBe MO3ra Koju Cy YK/BYYEeHU Y
nyTeBe HarpahuBama HaKOH yHoIIewa XxpaHe. CeMarlyTuj cMamyje YHOC eHepruje, ITIafi M Y4ecTanoCT
Xe/be 3a XpaHoM, nosehasa ocehaj cutoctu 1 mo6opIIaBa KOHTPOIY MCXpaHe, IITO ITOCTEAYHO OBOAY O
penykuuje renecHe Mace. ITocie 68 Henerba off y3suMarba ceMariyTua 2,4 Mr jeflHOM Hefle/bHO, KOJ| Oflpac/nX ca
IIpeKOMEPHOM TeJIeCHOM MacoM MM rojasHolnhy, ca mm 6e3 gujabetec Memmuryca tnma 2 (T2JIM), octBapyje
ce TpajHU rybuTaK Kujaorpama, y mopebhemy ca mane6om. lojasuu nanyjentu 6e3 fujabereca, MOTY U3TyOUTH Y
npoceky of 17-18% TenecHe Mace, JOK rojasHy MalyjeHaTy ca AyjabeTecoM MOTY OCTBApPUTH I'yOUTaK TellecHe
Mace 1o 10,6%. Toxom nmpumeHne ceMarnyTuja 2,4 MI y Iepuoay ofi roguHy gaHa, 30% rojasHux naiujeHaTa
MOXKEe OCTBAPUTU PefyKLujy TenecHe mace u 1o 20%. ITopen sHadajHe pemyKuuje TelecHe Mace IOKa3aHo je
fla ceMarTyTuf CHybKaBa HuBO XO1An y manujeHara ca T2JIM, ycrocTaB/ba ITTMKeMIjCKY KOHTPOITY, ZOBOAK
0 CHIDKEHa CUCTOTTHOT KPBHOT IPUTNCKA, MobospInaBa munuanu npopwit. Hasenenu edexru 06e36ehyjy
KapIMOBacKy/IapHy 6€30€THOCT 1 CUTYPHOCT TOKOM IIPMMeHe CeMarnyTHaa.

JlexoBu ce TeHepaaHO OOPO TONMEpUINY, HeXXebeH! edeKaTy Kao MTO Cy MyYHMHA ¥ HoBpahame Mory ma
ce jaBe Ha MMOYeTKY Nedyera. Hajuenthu Hexxerbenn edekar muparmyTiaa MydYHIHA Ce jaB/ba 360T IIPOTa3HOT
YCIIOpEHOT MpaXkKibera Kenyna. IlanujeHTn Takohe Mory [o6UTH ONCTUIALN]Y, AVjapejy, TOPYIINILY 1/Mn
nospahame. [TocTenennja TuTpanuja Moxke momohy y y6makaBamby TacTPOMHTECTUMHATHNUX HEXXe/bEHUX
edexara, axko /10 BUX fobhe. Yorpeba muparnyTiusa je mosesasa ca 1,4% Behum pusukoM off HaCTaHKA KaMeHa
y )Ky4HOj Kecu y nopehemy ca nnarie6om. IToctoju 6maro mosehan pusuk oy maHKpeatuTuca y nopebemy ca
nnanebom, Ipyu yemy ce BehnHa oBUX c/TydajeBa JlelllaBa y OHUMX Koju MMajy Xonenutujasy. Kop manyjenara
ca XOJIeMTHja30M, OBe JIeKoBe Tpeba KOPUCTUTM Ca OIpe3oM, TaKo fa Op3auHa rybbema TelecHe Mace
Oyne cropuja y3 ofaTak ypCOMeOKCUXONHe KucenyHe. JIuparny Ty je KOHTpayHAMKOBaH KOJI TaljyjeHaTa
ca JIMYHOM WIM TIOPOAMYHOM aHAMHE3OM O IIOCTOjarby MeQyIapHOI KapLMHOMA IITUTACTE JK/Ie3Je WIN
MY/ITUIUIOM €HIOKPMHOM HEOIUIasMjoM THUIIA 2 Y JIMYHO] aHaMHe3H, jep je moBehaH pu3Mk off HacTaHKa
MeflyJTapHOT KapIMHoMa BuheH y cTyaujamMa Ha IOfapyMa, JOK OBYM Hajlasy HUCY MOTBpheHM y XyMaHUM
crypujama. JImparmyTuji ycropasa IpaKibembe JKelyla, ITO MOXKe YTULATH Ha alCOpILNjy UCTOBPEMEHO
IPUMEHEHNUX OPaTHUX JIEKOBA.

[TpoyuaBajy ce u fa/be HOBe OIIMje jedera I0ja3HOCTH, KOje YK/bYYyjy MOHOTepamujy Wiy KoMOWHaluje
pasmuntux xopmona (GLP-1, GIP, glucagon, oxyntomodulin, amylin, PYY3-36). Heke o oBux KoMOMHIuja
[JIIT/TUIT-tnp3enatup) cy y mpouecy permcrpaunje on crpane FDA. Ilpensuba ce pma he mpumena
KOMOMHaIMje OBJMX XOpPMOHa OMTU KOpUCHA Y 60p6y IPOTUB IIpeKOMepHe TelleCHe Mace.

[TpucycTBO rojasHOCTM M edeKTe KOje TepamujcKy peXMMU MMajy Ha TeJIeCHY Macy, TelIeCHM CacTaB I
MeTaboMMuKy CTaTyc Tpeba y3eTn y 063up mpu n3bopy meKkoBa Koji ce KOpUCTe 3a Jiedere KoMopouanTeTa
IIOBe3aHMX ca rojasHourhy u 6omectu kKoje HIUCY IoBe3aHe ca rojasHolrhy, a Koje ce jaB/bajy KOf IaryjeHara
ca rojasnomhy. J/lekoBe koju nosehaajy TeecHy Macy 1/Way ¥Majy HeraTuBHe MeTabomruke epexTe Tpebda
axo je moryhe nsberaBaTu nm 3aMeHNUTH. JIeKoBe Koju I0BOJie 10 I'yOMTKa TeJleCHe Mace 1 HeyTpajHe TeKOBe
Tpebano 6u 6upaTtn. CaxkeTe KapaKTepPUCTHKE VM MeXaHNU3aM Je/loBama Hajyemhe kopuirheHNx jgexosa 3a
Jledere T0jasHOCTH Cy NpMKasaHy y Tabemn 13, a koMmopOuanTeTn U foKasaHu epekTy Kaoy Mepe oIpesa o
KOjuMa je MOTpe6HO BOAUTY padyHa mpu n3bopy Tepamnmje y Tabenmu 14. Aropuram Koju moMaxe y n3bopy
JIeKa 32 JIeYerbe T0jasHOCTM OBMX ITallMjeHaTa IPUKa3aH je Ha LPTexy 4.
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Ta6ena 13. Papmaxkomepanuja zojaznocmu (Mexanusam 0eno6area u 003e)

MexaHnusam
TeTOBakba

* CHaXkaH I CETIEKTVBH
MHXMOUTOP ITaHKpeacHe
numase

* VIHxubmpa pasrpafmy
AUjeTeTCKMUX TPUITULIEpUA
y ancop6yjyhe cmobonHe MacHe
KUCeNNHe

* He menyje moce6HO Ha alleTUT
HUTY MEXaHU3Me CUTOCTU

HeypoHe KaKo 61 1060/b1Ia0
3acuNeHOCT U CUTOCT U CMAaBbIO
I7Iaf

* IIponasHu edpekTa 3a CMarberbe
IpaXKiberbe JKemyaLa

* IToBehaa ocnobabame nHCyIMHA
U CMambyje ITyKaroH y CTamy
nosehane rmukemMuje

Orlistat Liraglutid 3.0 mg/Semglutid 2.4 mg Naltrexone/Bupropion
US 1999 US 2014/2021 US 2014
Ha tpxumry EU 2012 EU 2015/2022 EU 2015
SRB 2014 SRB 2022/- SRB 2019
* ITomycMHTeTUYKY ilepuBatT * Ananor xymanor GLP-1 * AHTaroOHICT ONIOMJHM pellenTopa
JINTICTATIHA * Oenyje za POMC/CART * VIsasuBa cutoct mosehasajyhu mpoussopmy

n ocnobabame a-MSH i B-endorfina Ha POMC
henuja y xunoramamycy
* OMeTa ayTO-MHXUOUTOPHN edpeKaT
B-endorfina Ha POMC henuje 6moxupame
U-OLMCHAHKX peLieTopa
* YTude Ha Me30IMMOMYIKY CHCTeM HarpahuBama
KaKo 6U ce cMarbuiIa Xy/ba 32 XPAHOM

IIpenopyyene
nose

* 120 mr 3 IyTa AHEBHO
(Toxom i fio 1 cart mcorne jerna)

* Turpanuja o, 0,6 Mr THEBHO
CBaKe HeJie/be JIOK Ce He TIOCTUTHE
mbHa mo3a of 3,0 mr /
Turpanmja 0,25; 0:5; 1; 1,7; 2,4 mr
jemHOM HefleJbHO CBAaKOI' Mecelja

* 2 Tabrere #Ba IIyTa [HEBHO (YKyIHa
IHeBHA jo3a 32 mr /360 mr x

* Turpauuja 1 Tabnera HeBHO (IIpBa Hexeba),
nosehaBaTu 3a 1 TabreTy cBake Heferbe JOK
ce He IIOCTUTHE J03a OffpyKaBama

ITpeyseto ca: https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy
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Ta6ena 14. Meoukamenmua mepanuja zojasnocmu (nooayu 00 3nauaja npu u3z6opy meouxameHmue

mepanuje zojaznocmu)

JNIEYEHE MOJA3ZHOCTU

TOAMHe, I1aebo ofyser

OPIIMCTAT JIIPATITY TN, HAJITPEKCOH/
BYITPOIIMIOH
Haunn npumene Opanno CybkyTaHO Opanno
Hosa/(bpeKBeHua 120 mr 3 myTa/mas 3,0 Mr THEBHO 16/180 mr 2 myTa/fan
Edexar na % ry6urak TM 1| o, 5.4% .

Edexar Ha gyroTpajun
ryourak TM, mrare60 omyser

-2,8Kr TOKOM 4 TOIIHe

-4,2KT TOKOM 3 rofiHe

Huje moce6HO MCIUTUBAHO

% manujeHara Koju cy
pocturmm > 5% ryéurka TM
1 rogune

54% (Bc. 33% Ha 1wIane6y)

63,2% (Bc. 27,1% Ha mate6y)

48% (Bc. 16% Ha mrane6y)

% manujeHara Koju cy
pocturm = 10% ryomrka TM
1 rogune

26% (Bc. 14% Ha mane6y)

33,1% (Bc. 10,6% Ha mnane6y)

25% (Bc. 7% Ha 11ane6y)

Edexar Ha ofpkaBame
IpeTXofHe pefykosaHe TM

2,4KT Mambe IOHOBHOT
mobujama y TM Bc.
ITname60 ToKOM 3 romuHe

-6,0% fofaTHOr Ty6UTKa
Kafa je I1are6o ogyser
TOKOM 1 ropimHe

Huje noce6HO MCIUTHMBAHO

Edexar Ha npennjaberec

37,3% penykumja pusmka
3a JIM tum 2 Tokom 4 roj.

79% pepmyKuyja pusmuka
3a [IM tui 2 ToKkoM 3 TofI.

Huje noce6HO MCIUTMBAHO

Edexar na KII 1 roguse,

-1,9mmHg CKII -2.8mmHg CKII +1.8mmHg CKII
ane6o ogyser -1.5 mmHg JKII -0.9mmHg JIKIT 0.9mmHg JIKIT
-2.3% yk.xon 1.5 % LDL
- 0.27 mmol/L yx.xon
-2.4% LDL
Edexar na nunupe 1 roguse, | - 0.21 mmol/L LDL i) 9;2) HDL +7.2% HDL
- 0.02 mmol/L HDL o0 -9.6% TG
m1ane60 oxyseT -0.00 mmol/L TG22 ~3.9% nonHDL
: -9.3% TG
Edexar Ha cpua €KBEH
(1) p qu)P ny Hewma npomena +2,4 /min +1.1 /min
1 ropuHe, nane6o oxyser
Edexar na X6Alny
nanujeHara ca JIM -0.4% -1.0% -0.5%
1 ropuHe, nane6o oxyser
Edekar Ha HemakoxomHu
CTeaTOXemaTUTIC Hewma no6ospiama ITo6omiame Huje moce6HO McImMTHBaHO
TeaTOXeMaTUTUC
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-5,2kr, ane6o oxser
TOKOM 6 Mecelii, HeMa

Eq)eKaT "Ha PCOS Huje moce6HO MCIUTIBAHO HOATAKa © MEHCTPYATHO] Huje moce6HO MCIUTUBAHO
perynapHocTu
Ed)eKaT Ha Huje moce6HO MCIMTIBAHO Huje ncnmrusano Huje moce6HO MCIMTUBAHO
OCTE0aApPTPUTIC
E(l)eKaT Ha OSAS Huje moce6HO MCIUTIBAHO Pemyxunmja AXU 3a 6/cat Huje moce6HO MCIUTUBAHO
« XomecTasa « AHamMHe3a 0 « HexonTponucana xunepreHsuja
o XpOHMYHY TTAaHKPEeATUTUCY « Yrorpeba onujata
MaJIalCOPIIVIOHN o JIryHa MV TOpOIMYHA » AHaMHe3a 0, 11 $aKTop U
CHHJIPOM aHaMHe3a O MeJ[y/TapHOM pU3Ka 32 eNUIeTCHjy
« Tpynuoha KapIMHOMY THpeoueje « Har/m npekuy konsymaryja
o JInuyna aHamMHE3a 0 AJIKOXO0/Ia
KOHTpaI/IHHI/IKaHI/Ije MEH 2 cungpomy « JlcToBpeMeHa IpuMeHa

« Tpynuoha

MHXMOUTOpPA MOHOAMIHO
okcupase (MAO)
« Temrko omreheme jerpe
 TepmuHanua 6y6pexHa cmaboct
« Tpynuoha

YecTn HeXXe/beHU
edexTn

KamaCTe, MacCHE CTOINIEC

MyuHnHa, oncrTunanuja,
nujapeja, mospaharme

MyuHnHa, oncrunanuja,
71aBo60/ba, CyBa yCTa,
BPTOIJIABULIA, iUjapeja

Petkn HexerbeHY edeKTH

o VlHcyunmjennuja jerpe

» Hedponurujasa

» AkyTHO omrrehere
6y6pera

« [Tankpearuruc
» XonenuTujasa

« Enmnnencuja
o [Toropmame genpecuje

uTepakunje
ca JIEKOBMMa

o JTumocony6umxn
BUTaMMHI

« JleBOTMPOKCUH

« [Tuxnocopun

o Opanun
AHTMKOATYTAHCH

o AHTMKOHBY/I3VIBA

Mory fa ytudy Ha
arcopmuujy ekosa 36or
YCIIOPEHOT IPaKiberba
KeyIia

VnTepakiuja 1eKoBa Koju ce
Mmerabomury npeko CYP2D6
(SSRI, 6eta 6mokaropu,
AQHTUIICHXOTUIY, TUII 11
AQHTMAPUTMULIY, MHOTH
TPULMK/INYHI AHTUETIPECUBIL,
JIeBOJIOIIA)

[Tpeyseto n3: Endocr Pract 2016;22:1-203 u https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy
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HUTM= 30xr/M2 wma UTM = 27xr/m2
Inyc KOMOpGHIHTETHT0jazHOCTH

Pa3MOTPHTH NPEKH,T HIIH IIPOMEHHTH JIEKOBE KOjH
JomHpHOCe N00Hjamky y TEIECHO] MACH aKO j& TO Moryhe

V3eTH ¥ 003Hp KOMOPOHIHTETE HITH
CIIeITH(HTHE KapaKTepPHCTHKE ITAITHj eHTAa

/ ~

JTujabeTec, mpeaHjabeTec, XHIIepTeH3H]a, JKynesa 3a XpaHOM, JempecHja,
ONCTPYKTHEHA sleep apnea, CHHAPOM IyIIeme
TIOIHITHC THYHHX|j 4] HHKA

Juparnytaa 1 w3bop (M, mpemaujabeTec) Hantpexcon/Gymporson 1 H360p
Hantpekcon/Gympomson 2 uzdop (3a JIM) Juparnytan 2 u3bop
Opmsctar 3 #360p (3a JIM) Opmsctar 3 ©360p
J/——— TIporena mocie 3 Mecella Ha TEPAITH]CKOj JO3H T
HenososbHO yeremsa peaykisja TM Venemna penykmsja TM
TIpEKHHYTH €K H NOKYIATH IPYTy THHHJY P HacTasuTH ca y3HMameM JeKa
HACTABHTH JIEK H JIONATH JIEK JpyTe JHHH]e

Llpmesxc 4. Aneopumam: VI360p papmarxomepanuje 3a neuetve 20jazHocmu

I[Ipeyseto u3: https://obesitycanada.ca/guidelines/pharmacotherapy

bapujarpujcka xupypruja

JlyropodHo riefaHo 6apujarpujcka Xupypruja je HajeeKTUBHMjU 1 Haje(pMKACHMjU TPETMaH 3a 0cobe Koje
mare ofi eKCTpeMHe rojasHoCTy. [1aBHM 3ipaBcTBeHN edeKTy OapyjaTpujcKIX orepalja Cy mocaefua
3HauYajHOT I'yOUTKa TeJleCHe Mace, a He olepalyje came 1o ce6u. MehyTum, To je HajuHBAa3MBHMjU ITOCTYIIAK
3a JIeyere rojasHOCTY U ,MOXK/Ia Hifje IPMK/IaZiaH 3a BehuHy nmanujeHara’”. 360r MoBO/bHOT edeKTa Ha TOK 1
Moryhy pemucujy MmeTabonm4kux 601ecTyt y3poKoBaHuX rojasHourhy, TepMuH “6apujarpujcka xupypruja”
ce cBe 4enrhe 3aMeHV TEPMIHOM “MeTaboMMYKa XUpypruja’.

[TanujeHTe KOjM MMajy MHAVKALMje 3a 6apyjaTpyjcKy/MeTaboNMMIKy XUPYPprujy JieKap OIIITe MeUIIHEe
Tpeba f1a yIyTH y creliijann3oBaHe [ieHTpe 3a Jiedere rojasHOCT, Ijje Ou OIn IOTIYHO U 00jeKTUBHO
MHPOPMICaHN, ICUXOIOLIKY IPUIPEM/bEHN U TPETUPAHN Off CTpaHe ITocBeheHor 1 aKpeuTOBaHOT
MYITUIVICHVIDIHApHOT TrMa. OCM TOra, BIXOBa OIyKa Jla ce IIOABPTHY oIlepaluju Tpeba fa ce oHece
HaKOH JI0BO/bHO BpeMeHa IT0CBeheHOTr CBIM acIeKTVMa OBAaKBOT OIIEPATMBHOTL 3aXBaTa I caryleflaBamba
peaHMX I[y/beBa OBe Tepanujcke MeTope. [IpBu Boud 3a XMPYPILIKO Tedebe T0ja3HOCTH je 06jaB/beH
2004. roguHe. Of Tafi Cy HeKe XMpypLIKe TEXHIMKe HAIlYLITEHe, a Y TO BpeMe eKCIIepyMeHTalHa MeToja
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“sleeve” maTracTpekTOMMja je MOCIENBUX rOfjMHA ocTana Bofieha mpouenypa. [TojaBue cy ce u HoBe
TeXHMKe Kao LITO je raCTpUYHA IUIMKALMja, Kpeuparmbe jefjHe aHaCTOMO3¢e VN €HJJ0/TyMIHAJIHe IIPOLIefype
(nHTparacTpuyHu 6anoH U eHobapujepa).

. Vnpukanuje 3a 6apujaTpujcKy Xupyprujy:

. VTM > 40 xr/M2 v I'TM > 35 kr/M2 ca KOMOpOUANTETNMA, KaJi ce O4eKyje
no6opllIabe KOMOPOUANTETA MOCIE oNepanyje (CHa)XKHa IpenopykKa)

. VI'TM 30- 35 xr/m2 kop, ocoba ca fujabeTecoM TUII 2 MIN/Y XUTIEPTEH3UjOM KOju He

OZITOBapajy Ha KOH3epBAaTUBHY Tepamnujy (CHa)KHa Ipernopyka)

Bapujarpujcka xupypruja ce pasmarpa Ha MHAMBUAYAIHOj OCHOBM KoJ 0ocob6a of 18 no 60 roguHa cTapocTy,
KOJ] KOjMX HeMa KOHTpaMH/IMKal[/ja 3a JIallapOCKOIICKe Ollepaljje, KaJia je KOHBEHILIMOHA/IHO JIeYebe 3aBPIIEHO
WIN Kajia y ofipeheHOM BpeMeHCKOM IIepMORY HMje a0 OYeKMBAaHU pe3ynTaT. IIpemycioB 3a XMpypLIKO
7iederbe rojasHOCTH jecTe [1a je MalMjeHT IPEeTXOJHO KOH3epBaTUBHYIM MeTOlaMa JIeUYekba CMarbyo TEJIECHY Macy
HajMame 5% WM fia je paHuje CMamyBao 1 MOHOBO noBehaBao TemecHy Macy. [lanmjenty Tpeba nmpegounTn
la jé HEOIIXOJHO HEroBO aHra)KoBarbe y IPOMEHM >KMBOTHOI CTHJIA IIpe Ollepanyje, Kao U IpUgpKaBambe
IpeTopyKa 3a ICXpaHy ¥ pU3NIKY aKTUBHOCT ITOCIE oIlepalyuje. PeasHa oueKyBamba IaIyijeHTa Off XV PYPIIKOT
neyerba Cy Ba)KHa 32 OUyBarbe MOTUBALIMjE 3a JIeYetbe TOja3HOCTH Y IIOCTONEPATUBHOM IIEPUOLY.

KonTpanugukamnuje 3a 6apujaTpujcKy/MeTaG0MMIKy XUPYPIHjy Cy:

. Hecapanmwa nanujenra y cipoBobhemy anjetorepanuje u GpusmdKe akTMBHOCTY Y IIPEONIePAaTVBHOM
IIEPUOAY

. XnaranHa XepHja Beha off 5 1M, y/IKycHa 60/1ecT >KeTyIia Wi JBaHaeCTOIa/IaqyHoOT I[PeBa,

. Heneuenn ractpuryic n esoparutic

. [Tperxonna GapujaTpujcka oneparyja Ha >Kelyly, OCUM Y C/Iy4ajy peBU3MOHMX HpOLeypa

I[Tcuxose, Temkn nopemehaju mranocTy, mopemehaju ucxpaHe, HeCmOCOOHOCT MalLMjeHTa Jja ce
Opune o cebu

IIpeoneparnBHa o6paja manujeHTa

Epapgukanuja H.Pylori je 3Ha4yajHa Kof IUtaHMpaHor ractpudyHor 6ajmaca (RYGB) jep je mpumehena Beha
Y4eCTa/lIoCT y/IKyca Ha MeCTy LIaBHe JIMHMje, JOK KOJ APYIYX TUIIOBA OIepaljyje Huje [OKa3aHa IOBEe3aHOCT
nHdekunje H.Pylori vy mocTonepaTMBHIX KOMIUIMKaLMja (YCIOBHA IPENOPYKa, 3aBUCHO Off TUIIA OIlepalyje)

HujeToTepammja 1 cMameme TelecHe TeleCHe Mace IIpe OIlepalyje OJaKilaBa }3Bobhemwe omeparyje,
a IIOCTOIIEpaTMBHO CaBeTOBalme ca HYTPULVOHNUCTOM o060e30ehyje amanTanmjy pegykoBaHuX u/mmm
peaHpaHXXMPAaHUX OpraHa JUTeCTMBHOI TPaKTa HAa IIOHOBHM YHOC XpaHe U JIe0 je XOMMCTUYKOT NPUCTYIIA Y
JIe4ey rojasHoCTY (CHa>KHa MpenopykKa).

Enfockonuja mnpe OapujaTpujcke olepanuje MOXKe fa yTU4e Ha OMJIYKy O BpeMeHy WIM BpPCTU
orepalyje, ako ce yCTaHOBM XMaTajHA XepHMja, TaCTPUTUC WM IenTudky yiakyc. IIpemopyka je ma ce
e30¢aroracTpofyoieHOCKOIMja MPeoIepaTBHO pajiyl KOJ IaljMjeHaTa ca CUMITOMUMA 0OJIeCT TOpHer
purectuBHOT Tpakra (CreneH npenopyke 1, Huso gokasa A).

[Tcuxorolka MporeHa ¥ CaBeTOBabe Y IPeolIepaTUBHOM U IOCTOIIEPATVBHOM IIEPUOAY ce IIpernopydyje 36or
Behe ydecTanocTu nopemehaja MeHTaTHOT 37paB/ba KO KaHAU/aTa 3a 6apujaTpujcke onepanuje y mopebemy
Ca OIIITOM IIOITy/IaLIVjOM.

IIcuxose, Temkn nopemehaju nmudnocTy, nmopemehaju mcxpane, HeCIMOCOOHOCT MalMjeHTa fia ce OpuHe O
cebV Cy KOHTpamMHAKKalMja 3a 6apujaTpujcke onepaiyje. 300r HeJOBO/bHE KOMMYIHE JJOKa3a O IIOBE3aHOCTI
IpeoliepaTyBHe Jelpeclje ca IOCTOIePATBHIM I'yOMITKOM Te/leCHe TeleCHe Mace, IIPeIopyKa 3a KOHCY/ITALV]y
IICYXOJI0Ta/TICUXMjaTpa IIpe U IOC/e ollepalyje je yCI0BHa.
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IIpeonepaTnBHa npunpeMa nanyjeHara

HujarnocTuka oncTpyktuBHe amHeje y cHy (OSAS) ce mpenopydyje Koj mamyjeHaTta Koju Xp4y y CHY
VLM 9MjU TIapTHEPM WIM YWIAHOBY IIOPOAMIle HaBOJAeE fla MMajy NpeKupe aucama y cHy. CropoBobeme
no/micoMHorpaduje je MCIIATMBO Kof ManyjeHara ca cymmoM Ha OSAS (Cremen mpenopyke 1, Huso
mokasa b).

[Ipumena amapara ca KOHTMHYMPAaHUM HO3UTMBHMM INPUTKUCKOM y pamcajuum myteBuma (CPAP) je
IpenopywsnBa ko ocoba ca OSAS koje ce mpuripemajy 3a 6apujaTpujcky orepanyjy (CHaKHa penopyka).

Enpockorncke u oneparuBHe Mpouenype

[TocTaB/bame MHTpAracTpMYHOTr 6aI0HA je HeMHBA3VMBHA METO/A Y KOjOj ce MHTparacTpUIHM OaIoH IIacupa
TacTPOCKOIICKM, Y aHaNrocefanyju. Y >kenyny usasusa ocehaj mynohe u cmamyje ce moTpeba 3a yHOcOM
xpase. Hakon 6 mwn 12 Meceriu 6aioH ce, Takohe eHTOCKOIICKY, OfCTpamYje 13 Xenyua. KoHTpanaamkanuja
3a ITacKupame 6aoHa je mocTojame Behe xnaranHe XepHuje.
[TocTaB/bame eHiobapujepe y >Kemyaal] M TaHKO I[peBO BPIIN ce eHfocKomcku. [Iponenypa je saxusena y
HEKJM 3eM/baMa, ajIi ce caMa eHjjobapujepa joll ycaBplIaBa.

bapujatpujcke omepamuje ce feme Ha pecTMKTMBHe (“sleeve” ractpekrommja) M KOMOWHOBaHe,
PeCTPUKTUBHO-MaJIAlICOPIITUBHE (racTpuyHy 6ajrac, 6ajaccajefHOM aHaCTOMO30M 1 OM/TMOTIaHKpeaTIHa

omeparuja).

Kop manujenara ca jokasanuM bapeTToBMM jefilhakoM je KOHTpanH/MKOBaHa ‘sleeve” racTpekToMuja.
Pesume nBe Hajuerrhe 6apujaTpujcke mpornenype aar je y rabenn 15.

Ta6ena 15. Ilopeherve 06e 2nasne 6apujampujcke xupypuixe npouedype 3a neuerve meuike 20ja3HoCmu

TacTpuynn 6ajmac Sleeve racTpexTomuja

Beoma fyro TeXHUYKO MCKYCTBO JenHa eneHMja NCKyCTBa
bajmac >xenmyna u TaHKOT 1jpeBa, XKenynan pegykoBan

a Xemypan CMambeH Ha BEOMa Majly BEINYNHY BepTI/IKa}IHOIESO% YKIJIOHEHO )

O6uM yHOCa XpaHe 3HA4ajHO CMambeH; CMambeHa

arcopiiuja XpaH/bUBUX MaTepyja Orpamiryasa KOTUIMHY XpaHe

Ouexkyje ce MacuBaH I'yOUTaK TeJleCHe Mace Beoma 3HavajaH ryOuTax TenecHe Mace
(14-20 jepyanun 'TM) OuexknBan (10-18 jeguuuna VI'TM)
JenMu4aHO peBep3ubMIHA IpoLefypa VpeBep3n6bunna nporenypa

[Inanypano MyITUAMCUMIUIMHAPHO Ipaheme olepucaHMX IalyjeHaTa YMEeCTO CTAHAAPAHOT JeKapCKOT
npernesa

HaHOKHaHa MWUHEpaaa I BUTaMIHa

HaBuke y ncxpanu Tpe6a npuiaroguTi HoBOj pU3NOIOTHj1 TaCTPOMHTECTUHAHOT TpakTa. [edurutn y
VICXpaHM Ce jaB/bajy Yy 3aBMCHOCTM Off BpcTe OapujaTpujcke mpornenype. OTpaHnYeme YHOCA XpaHe HAaKOH
CBMX 6apMjaTpyjCcKUX XMPYPUIKUX IPOLEAYpa, Kao ¥ Ma/lalCopIIMja XpaH/bMBIX MaTepuja moce 6ajmac
Ipoleypa MOTy fla 3a30By AYTOTpajHe MY/ITHUIIE HETOCTaTKe Y MCXpaHM (HIIp. MPpOTeMHA, HEKOIMKO
BUTAMIHa, MHepajIa 1 MUKpoeieMeHaTa). 3aTo je TOTpe6HO fja ce y 3aBUCHOCTH Off KopuItheHe XMpypyLIKe
Ipolefype CBUM IallijeHTMa IIPONNIIe 1YyTOTPajHa CyIIeMeHTal/ja MMHepanMa i MyJITUBUTaMIHIIMA.
Ocum Tora, neprofdHe 1a60paTopyjcke KOHTPOJIE Cy MOTpebHe ja AeHTUDUKY)jy Hy TPUTUBHE fedUINTe,
ma he u ofgroBapajyhu cynnemeHTV OMTH MHAMBMUAYAIM30BAHN Y CKIAly Ca TUM HajlasyuMa.
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[TarujeHTN ca JOKa3aHUM HEJOCTATKOM MMKpPOHyTpujeHara 6uhe medenu oxrosapajyhom cymniemenTanmjom
(cHaXHa IperopyKa).

Ocrasne npenopyke:

[IpumeHa ypcomeoKCUXoHe KIcenHe y Gpas3y cMaberba TeJieCHe TelleCHe Mace Ioc/ie 6apujaTpujcke omeparyje

[Ipenopydyje ce ybp3o mocie 6apujaTpujcke olnepalyje 1 TOKOM Iepuofia IyOMTHA TellecHe Mace, Y IUbY
IpeBeHIuje X0onennTujase (yCIoBHA MpenopykKa)

[Ipumena 6mokaTopa IpOTOHCKE ITyMIIe Ce TIperopydyje Kof MaljijeHaTa HAKOH TacTPMYHOT 6ajraca y by
IpeBeHIMje MapIVHATHUX yIKyca (CHa)KHA MPenopyKa)

[Tpenopyka je a ce e30¢aroracTpoRyoAeHOCKONNja paay IPeolepaTBHO jefHOM FOAMIIbe KOJ IalyjeHaTa
HakoH “sleeve” ractpexromuje (Crenen npenopyke 1, Huso gokasa A).

Opnarame TpygHOhe mocye 6apujaTpujcke onepalje ce Ipernopydyje 0K Tpaje Pasa cMamema TeJleCHe Mace,
fia 6u ce M36erao HyTPUTUBHY U MMHEPATHO BUTAMUHCKY AeuiuT 11ofa (CHa>kKHa Mpenopyka).

Jleyere OormecTy IOBe3aHMX ca rojasHomhy mopa OuTM mpumaroheHo TYOMTKY eKCIleCUBHe TefecHe
Mmace. Crienuduyan mpobnemMy MOTy fja ce IojaBe KOJ MalyjeHaTa Koju MMajy IICUXOJIOIIKe IToTelkohe y
npuiarolaBamy, M3pa>keHMM IpOMeHaMa y IOHAIIAY Y IPOMeHaMa y MICXPaHM, y U3ITIeAy Te/la 300T BeMKOT
ryOuTKa TelleCHe Mace KOjy e JlelllaBa y POKY Off TOIMHY IlaHa UM BUIIIE.

OpnprxaBame mmm penyaus nopemehaja y yaocy xpane u nopemehaja y ncxpann (koju ce He MOTY U3/IeUUTH
olepanyjoM) Kao U ICUMXMYKe AVCHYHKIMje 4ecTO ce youaBajy M 3axTeBajy jabe mpaheme of cTpaHe
ncuXujaTpa/IcuxXoTepaneyTa.

Konayno, pennpus nosehama TenecHe mMace (pasiIuMyuuTor CTeIleHa) ce FeHePajHO jaB/ba HAKOH HEKOMMKO
rofiMHa, Ta ¥ HakKoH jiekazia. [ToTpe6HO je ma ce cmpoBoAy paHM HOKYyIIAj NMpeBeHIuje Bpahama TemecHe
Mace Kpo3 IIPOMEHY HaulHa )XMBOTA, ca MoceOHNM (HOKycoM Ha GU3NUKY aKTMBHOCT 1, Y C/Ty4ajy HOHOBHOT
noseharma TelecHe Mace, Ha €BEHTYA/THO Jiederhe 1eKOBYMa IIPOTUB I'0jasHOCTH.

BapujaTpujcku mainujeHT 3axTeBajy [OJATHO MOXXMBOTHO MeAUUIMHCKO mpaheme u jederme HAKOH
6apujatpujcke omnepauuje. CripoBobheme nmocTOapyjaTpujcKOr MyITUAMCIMIUIMHAPHOT Iporpama npahema
IpefcTaB/ba CaCTABHM /1e0 KIMHIYKOT Iy Ta Y LIeHTpyUMa 3a 6apujaTpujcKy xupyprujy. Mehytum, neo npahessa,
I0Ce6OHO Y ITepOoJy HEITOCPEHO [OC/Ie XMPYPILIKe MHTePBEHIMje, MOXKe OUTY CIIPOBeieH Ha HUBOY IpPUMapHe
3IpaBCTBeHe 3auITuTe (Of CTpaHe jeKapa OIILITe MeAVLIMHE), IOl YC/IOBOM fia CY OBY JIeKapH 3a TO OOYUYeHIL.
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Pe3sume

CBeoOyxBaTaH IIOITIe] PA3IMUUTUX TPeTMaHa T0ja3HOCTM, IIEeMATCKM IpUKa3 O HAYMHY >KMBOTA U
OuxejBuopanHoj Tepanuju, papmMakorepanuju u 6apujaTpujcKoj/MeTabOMMYKOj XUPYPIuju, pUKa3aH je y
Tabemn 11.

Koje cy BakHe Tauke 3a yCIEIIHO JIeYehe r0ja3HoCTI?

1. V36eraBame cTUrMaTM3anyje of CTpaHe jeKapa OIIITe MeAUIVHE, MeAMIMHCKIX cecTapa, IICUXOJIOora,
HCI/IXMjaTapa, m/[j ereTnvapa, Hy TpPMLIMOHICTA, CIIeLMjaacTa 3a I‘OjaSHOCT U BbMIXOBUX TMMOBA, Y3 Kopmmhe}beB
oprosapajyher jesuka 1 KOMYHMKAIIIOHUX TeXHVKa (MOTMBAI[MIOHO MHTEPBjyucabe) U ogropapajyhe onpeme
(Benm4MHa MaH>)KeTHe, Bare, IUCKpeTHA IPOCTOPHja 3a Mepembe allMjeHTa, CToIe 6e3 Hac/IOHa 3a pyKe UTH,.)
2. Kopunrhemwe MOTHBAIIOHOT MHTEPBjya 3a OAM3akbe MOTHBalMje MallyjeHaTa 3a Te4Yerhe

3. Yaampebheme 3Hama, IpuAp>KaBame leuerha, MOTUBAIVja 32 IPOMEHY U KBAJIMTET KMBOTA KPO3 TEPANjCKY
elyKalujy IalujeHara

4. VicnutuBamwe NCUXONIOUIKYUX acllekaTa Kao mTo cy nopemehaju y mcxpanu, nopemehaju craBama, cTpec,
JleTIpecuja 1 BIUXOB 3ace6aH TpeTMaH

5. Tparame 3a MeTabOIMYKY 3IpaBUM MAIMjEeHTNMA Ca T0ja3HOIINY 11 BUXOBO OXpabpuBame Jja MOTUPUKY)Y
Ha4MH )XMBOTa KaKo Oy 6y MeTaboMuKy 3apaBu mTo je Moryhe myske

6. IToborpuIame TemecHe KOMIoO3nIje (CMambebe MacHe Mace y3 MIHMMA/IHY MOOMIn3anujy 6eamacHe Mace)
KpoO3 IIpOMEHY Ha4dlHa JXMBOTa, Y3 HOBehaH)e OIIIITE (I)I/IBI/I‘IKQ AKTVIBHOCTHU

7. Jledewe OMI0 KaKBUX KOMOpOUAUTETa MOAMPUKALMjOM HauMHA )XMBOTA U (apMaKoTepamnmjoM ako je
HoTpeOHO

8. [IpepBupeTnt hapMaKoIOUIKY Tepamujy 1 6apujaTpyjcKy XMPYpPIMjy ako MoayuKaIyja HauuHa )XIBOTA U
OuxejBMOpaTHY TPETMaH He YCIIejy ¥ aKO je 0BO IOC/Ie/iba PACcIOOXKMBa OIIIVja

9. Jleyewe 61 MOIJIO Ja ce CMaTpa YCHEIIHMM aKo je MAI[MjeHT ca rojasHomhy IMpOMeHMO Ha4YMH XXMBOTA
JlyTOpPOYHO, MOOOJBIIA0 CACTAaB Tea, CMABIO KOMOpOuguTeTe MIM je M fa/be MeTabOoNMMuKu 37paB,
cTabMIM30BaHe Mace WM je IOCTUTA0 Iy6uTak Mace off 5-10% y offHOCY Ha ITOYeTHY Macy; aKo Cy o6o/baHm
CIMKa O COTICTBEHOM TeJTy, CAMOIOIITOBAbe, CAMOIIOY3/Iafhe, CAMONIOTBphUBame 1 KBaIUTET XMBOTA U aKO
IIOCTOjY JOBO/bHA MOTUBALYja [ja C€ OIPKM ITIOCTUTHY T MO)II/I(i)I/IKOBaHI/I Ha4MH )XMBOTA y Ny>KEM BPEMEHCKOM

nepyuony

YKpaTko, IOCTOju [ieBeT K/bYYHMX NPAKTUYHMX IOPyKa 3a Jiedere T0ja3HOCTM KOJ Ofpaciux ocoba, Koje
YK/by4dyjy KOMYHUKaLMjy, MOTUBALIXjy M TePalMjCcKy efyKalMjy IalMjeHaTa, Kao ¥ pasIuduTe IPUCTYIIe
Tevemy:

1. PasroBaparu ¢ nayujeHTMMa O HbUXOBOj IMYHOj CUTYalMj/, HAKOH LITO CT€ IPUKYIMIN CBE PelleBaHTHE
nHpOpMaIje, pe3ynrare, IPOIeHy KapANoMeTabOMMIKIX pMU3YKa Y IPOIeHY APYTUX paKTopa puU3MKa

2. IIponieHnTH CTENleH MOTUBalMje anyjeHTa ¥ moMohn My fia oHece Hajoopy U360p
Kapa je y nuramy ryburax TenecHe Mace, MIMaTI y BUAY /Ia je ¥ CKPOMHO MpLIaB/berbe (HIIp. 3-5% of Io4eTHe
Te/IeCHe Mace) KOPYCHO 3a 3[jpaBJbe

3. I[IpouennTy pasymeBare BallleT ITallMjeHTa U WeHTU(UKOBATU NOTEHIIMjaTHe TIpelpeKe 3a IMOCTU3abe
1I/beBa

4. 3ajeHO ca MALVjeHTOM U3PAANTI KaJIeHap U IIOCTABUTHU peasiHe Ly/beBe KOjU Ce 3aCHNUBAjy IPBEHCTBEHO
Ha IIPOMEHM cacTaBa Tena (TyOuTak MacHe Mace) U CMambelhy 00MMa CTPYKa, a He Ha I'yOUTKY TeJleCHe Mace

nep ce
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5. IlITo ce TudYe nedera, IPBY LW/b JIeYerha je CTabum3anija TellecHe Mace

Jlexap omiite MeMIMHE MO>XKe IIPATUTH I'yOUTaK Mace 1 00MM CTPyKa cBake 1-2 Hefle/be TOKOM IIPBUX Meceln
1ia 6u ce mpoueHMIa epUKaCHOCT IJIaHA JIeuerha 3ajeIHO ca MAl[VjeHTOM U HallpeloBambe KOPaK 10 KOpak. ,, AKO
HeMa IyOuTKa Mace Tena (Mame of 1% TemecHe Mace MM HeMa IIPOMeHa y 00MMY CTpyKa) HaKOH 3 Mecella
aKTVBHOI JIeYerba V IIPOMEHa Y HauMHY XKMBOTA, Tpeba npeucnuraru y3poke nosehama tenecHe mace”. Hakon
6 Meceny, paheme jeTHOM MecedHO MO>Ke OMTY TOBOJBHO. Jlekap OmIuTe MefuIHe MO>Ke Jla IUTa IaljMjeHTa
KOJIIKO 4eCTO XK/ Jla MMa KOHCY/ITalnje

6. Vzabepure, y [OrOBOpY C MAaIMjeHTOM, IETOBY OMM/beHY CrenuduyHy Temy (pusndka aKTMBHOCT U
HEeaKTMBHOCT, MICXpaHa WIN MOHAIIAlbe Y ICXPAH!, IICUXO/IOUIKY aCIeKTH, CTPeC, UT/.) Kao I0/a3Hy TauyKy
y nedery rojasHoctu. Ce OBe Ipolefype MOry OUTY MOAp)KaHe MOTMBALMOHUM MHTEPBjyMMa U [PYTUM
TEPaIMjCKUM € YKaLMIOHMM TeXHMKaMa

7. BaxxHo je Hajmpe eunTy KoMopoOuauTeTe, 6€3 0631Mpa Ha IyOUTaK Te/lecCHe Mace

8. HakoH ryb6uTka TejiecHe Mace, HoceOHa IaXkiba ce MOpa IOCBETUTY M30eraBamy LMK/IN3Ma y TeeCHOj Macu
(jo-jo edexar), a manyjeHT MOpa 6UTH 0OAaBELITEH O PUSUKY Off IOHOBHOT 00Mjarba TelleCHe Mace

9. ,JlyrorpajHO Jedyemwe TrOja3HOCTM MOXKe OWTM YCIIelIHWje aKo VK/bydyje NPUHLIMUII CaMOKOHTpOIIE,
KOHTMHYVPaHM KOHTAKT Ca 3/[paBCTBEHUM PaJIHAIIMIMA VI CTpaTeryje MoHalllalka 3a Ofp>KaBalbe MOTUBalyje.
CrpaTeruje caMOKOHTpOJIE€ y JyTOPOYHOM JIeYely T0ja3HOCTU IOAPA3MEBAjy ApiKambe IMPUHINIA 3/IpaBor
Ha4MHa XMBOTA, NAEHTN(NKOBabe HauMHa Jla Ce KOHTPOJINIIE I/Iajl, IOCTaB/bakbe I IPeVICIUTYBabe L[//beBa
Y PeIOBHO Mepembe TellecHe Mace".

IIpeBeHmuja rojasHocTy je Takohe BakHa

Mepe npumMapHe npeBeHIyje cy GyHIaMEeHTaTHe 3a KOHTPOJIY 1 YTHIIaj Ha IPMPOZiaH TOK pa3Boja T0ja3HOCTA.
Jlexapu omuiTe MefuIIHE UTPAjy K/BYYHY Y/IOTY Y IIPeBEHIMj! IIPErojasHOCTH U rojasHocty. Tpu kareropuje
IIpeBeHIVje Cy o3HaTe: IPUMapHa, CeKyHAapHa U TeplujapHa (M 4eTBpTa, KBaTepHApPHA IIPEeBEHINja Y KOjoj
je TIaBHM LM/b Jla ce MAEHTUQNKYje MalMjeHT Y PU3MKY Of IpUMeHe IIPEeKOMEPHOT jIedera Y IpeIoKe
VHTepBeHIMje Koje Cy eTMYKM IpuxBaT/byBe). To Takohe yk/bydyje cipedyaBame cTurMaTnsanuje, nsberaBame
yrnoTpebe HeoproBapajyher nedema 1 HeaJeKBaTHUX TePAlVjCKMX LM/beBa U IPEBEHIN]y “MarmyHux (Tj.
OHUX KOje HUCY 3aCHOBaHe Ha JIOKas3MMa) MHTePBeHIVja/XUPYPIIKUX IpUCTyma). J/lekapy onire MeguiHe
UTPajy LIeHTPAIHY Y/IOTy HOCeOHO Y IPUMAPHOj U KBaTePHAPHOj IIPEBEHIUjIL.

3aK/byuny ¥ epcneKTnBa

Jlexapy omnite MeguIHe Cy KAMEH TeMesball y /iederby rojasHocti. OHu Cy IpBYU KOji NIPOLIEbYjy MallMjeHTe,
[MjarHOCTUKY]jy rojasHOCT 1 jede mpaTtehe 6omectn. OHM Cy HEM3OCTABHU [IeO TMMA 3a TOja3HOCT M UIPajy
K/bYYHY Y/IOTy Y CBeOOYXBAaTHOM ¥ KOHTMHYMPAHOM TPeTMaHY OBUX OO/NeCHUKA. Y MJea/THOM CIy4ajy, IpBU
3aflaTakK JIeKapa OIIITe MeJUILVHe je IpeBeHIMja rojasHocTu. IIpuMapHa mpeBeHLMja rOjasHOCTU je Of
CYLITMHCKOT 3Ha4aja, a KaJla Ce IMjarHo3a rojasHOCT IIOCTABY 3aXTeBa C/IOXKEHY, TEIIKY U CKYIly Tepanujy.
Taxobe je Ba>kHO I03a6aBUTHU Ce PErylIaTMBOM jaBHOT 37IpaB/ba 300T BEMMKUX €KOHOMCKUX U €KOJIOIIKMX
yTuIjaja Kao IITO je KoMepLujajHa IpoMonyja XxpaHe 6orate Mactuma 1 mehepom. IllTaBuine, mro gyxe
HalVjeHT ATy Of} TOja3HOCTM, TO je TeXKe ManujeHTa nednTn. [lanujenT ce cMaTpa mapTHEpOM M MTPa LIEHTPaIHy
y/Iory y ofyryKama o yiedery. Ca BUM/BOM ce MOCTYIA ¢ MOMITOBamkeM, 003upHomhy 1 6e3 cTurmarusanyje.
AKO TIOCTOjM, MYITUAMCUUIUIVIHAPHY TUM KOjJ YK/by4yje JieKape OIILITe MeAIMHE, CTPY4ibaKe 3a F0ja3HOCT,
HYTPUIMOHNCTe/ [UjeTeTUIape, IICUXO0JIoTe/ ICUXUjaTpe, CHelujamicTe 3a GU3NYKY AKTUBHOCT VI MEAVMIIMHCKE
cecTpe, YMHM ce JaHAC Haje(MKACHMjUM HaYMHOM JIedeha T0ja3HOCTIL.
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KonmaboparusHu LeHTpu 3a nedeme rojasHoctu (COM) passujenu cy y EBponu (y oxBupy European As-
sociation for the Study on Obesity) ga 6u ce ocurypao KBamuTeT je4erma IOja3HOCTH. JeflaH Of IleHTapa
nocroju y YKIIC y Knuuunm 3a enjokpuHonorujy, aujaberec u 6omectn Merabonuama. KoHayHo, nedeme
XPOHMYHUX OOJIECTU Off CTPaHe JieKapa OILITe MeAMIVHE je MapaJoKCalHO IOBE3aHO Ca HUCKUM HMBOM
Jlederba 3aCHOBAHOI Ha Jokasyuma. Kao pesynrar Tora, ayTopy y NOTHYHOCTHM INIPM3HAjy Jia CBU JIeKapu
OIIITe MeAUIVHE MOXKAa Hehe MOhM CTPUKTHO ¥ TeMe/bHO Ja IOLITYjy CBe IpeHopyKe HaBelleHe Y OBOM
BOANYY, 300T BpeMEeHCKOT OTpaHNueba WM APYIUX ¢pakTopa. YMeCTo TOra, OHM MOTY HOjefiuHauYHO n3abpaTn
HEOIIXO/[He 11 pe/ieBaHTHe MH(OpMalije Ha OCHOBY COIICTBEHOT MUIbea, pacyhuBama 1 1orea BesaHux
3a ,,punosodujy nedema rojasHocTy . CBaKaKo jieKapy OIIITe MEAUIVIHE VIMajy 3HAYajHY Y/IOTYy Y O3y
CBECTH O OBOM jaBHO3/paBCTBEHOM IIPO6IeMy, TPUMEHM a/Ii ¥ KOHIMIVPakby CMEepHMIIA.
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